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Master Propio
60,00 Créditos ECTS
1.300 euros (importe precio publico)

Titulados en Farmacia, Biologia, Bioquimica, Biomedicina, Medicina, Veterinaria, Odontologia,
Ciencia y Tecnologia de Alimentos, Nutricién Humana, Enfermeria y Fisioterapia.

- Estudiantes a los que les quede menos de un 10% para obtener su titulo de grado, condicionados
la obtencién del titulo en el mismo afio académico.

A distancia
A distancia

A distancia

Departament de Medicina Preventiva i Salut Publica, Ciencies de I'Alimentacié, Toxicologia i
Medicina Legal

Juan Carlos Molté Cortés
Profesor/a Titular de Universidad. Departament de Medicina Preventiva i Salut PUblica. Universitat
de Valencia

Hasta 21/02/2019
Enero 2019
Diciembre 2019

961 603 000

informacion@adeituv.es

PROGRAMA

Energia, nutrientes y otros componentes naturales de los alimentos

1.1 Introduccién a la nutricién

1.2 Balance energético

1.3 De las recomendaciones nutricionales a las guias dietéticas

1.4 Energia

1.5 Etiquetado nutricional

1.6.Macronutrientes
1.7.Micronutrientes

1.8 Otros componentes naturales de los alimentos
1.9. Grupos de alimentos. Tablas de composicién de los alimentos

Dietética

2.1 La alimentacién del adulto sano

2.2 Alimentacién durante el embarazo

2.3 Alimentacién de la madre lactante

2.4 La alimentacién del lactante

2.5 La alimentacidn en el pre-escolar y escolar

2.6 Alimentacién del adolescente

2.7 Alimentacién de las personas maduras y en el climaterio
2,8. Alimentacién en la edad geridtrica

2.9 Dieta y ejercicio fisico

2.10 Alimentacién y sociedad

Atencidn nutricional del paciente

3.1 Visita nutricional, prescripcién dietética y seguimiento
3.2 Evaluacién del consumo de alimentos
3.3 Medidas antropométricas y evaluacién clinica
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3.4 Analisis clinicos
3.5 Educacién nutricional
3.6 Etiquetado de productos alimenticios

Dietoterapia |

4.1 Malnutricién energético-protéica y sus repercusiones sobre la salud

4.2 Sindrome metabdlico. Patologia asociada a la resistencia a la insulina y aterogénesis
4.3 Trastornos nutricionales relacionados con la imagen corporal

4.4 Transtornos gastrointestinales y su repercusién alimentario nutricional

4.5 Nefropatias y enfermedades hepatopancreéticas

4.6 Deficiencias minero-vitaminicas

4.7 Alteraciones neuroldgicas con repercusion nutricional

Dietoterapia Il

5.1 Dietas milagro

5.2 Alergias e intolerancias a alimentos
5.3 Errores innatos del metabolismo
5.4 Dietas modificadas

5.5 Nutricién artificial

5.6 Interacciones farmacos-nutrientes
5.7 Hidroterapia

Alimentos y alimentacién saludables y las falsas dietas de adelgazamiento

6.1 Alimentos funcionales

6.2 Nutracéuticos

6.3 Dieta Mediterranea

6.4 Dietas de adelgazamiento

6.5 Algunos productos para adelgazar

Higiene alimentaria

7.1 Sustancias téxicas de origen natural en los alimentos

7.2 Contaminantes bioldgicos

7.3 Contaminantes quimicos

7.4 Téxicos derivados

7.5 La calidad como prevencidn de las intoxicaciones alimentarias
7.6. Alcohol

Herbodietética

8.1 Las plantas medicinales: complementos de salud

8.2 Metabolitos primarios y secundarios

8.3 Empleo de plantas en trastornos metabdlicos y de sobrepeso

8.4 Empleo de plantas en patologias cardiovasculares

8.5 Empleo de plantas en trastornos digestivos

8.6 Empleo de plantas en trastornos perimenopdusicos y menopdausicos
8.7. Modificadores de las respuestas inmunes especificas e inespecificas
8.8. Empleo de plantas en trastornos urinarios

8.9. Empleo de plantas en otros trastornos

Trabajo Fin de Master

Trabajo Fin de Master

PROFESORADO

Houda Berrada Ramdani
Profesor/a Titular de Universidad. Departament de Medicina Preventiva i Salut PUblica. Universitat de Valéncia
Jesus Blesa Jarque

Contratado/a Doctor/a Interino/a. Departament de Medicina Preventiva i Salut Publica, Ciencies de I'Alimentacid, Toxicologia i
Medicina Legal. Universitat de Valéncia

Martin Elorriaga Soriano
Farmacéutico.
Carmen Escriva Peyro

Profesor/a Asociado de Universidad. Departament de Medicina Preventiva i Salut Publica, Ciencies de I'Alimentacid, Toxicologia i
Medicina Legal. Universitat de Valéencia

Maria José Esteve Mas
Profesor/a Titular de Universidad. Departament de Medicina Preventiva i Salut PUblica. Universitat de Valéncia
Monica Fernandez Franzén

Profesor/a Titular de Universidad. Departament de Medicina Preventiva i Salut PUblica. Universitat de Valéncia
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Emilia Ferrer Garcia

Profesor/a Titular de Universidad. Departament de Medicina Preventiva i Salut PUblica. Universitat de Valéncia
Guillermina Font Pérez

Catedratico/a de Universidad. Departament de Medicina Preventiva i Salut Pldblica. Universitat de Valéncia
Ana Maria Frigola Canoves

Profesor/a Titular de Universidad. Departament de Medicina Preventiva i Salut PUblica. Universitat de Valéncia
Cristina Juan Garcia

Ayudante/a Doctor/a. Departament de Medicina Preventiva i Salut Publica. Universitat de Valencia

Jordi Manes Vinuesa

Catedratico/a de Universidad. Departament de Medicina Preventiva i Salut Pdblica. Universitat de Valéncia
Lara Manyes Font

Ayudante/a Doctor/a. Departament de Medicina Preventiva i Salut Plblica, Ciéncies de I'Alimentacid, Toxicologia i Medicina
Legal. Universitat de Valencia

Giuseppe Meca De Caro

Contratado/a Doctor/a Interino/a. Departament de Medicina Preventiva i Salut Publica, Ciéncies de I'Alimentacid, Toxicologia i
Medicina Legal. Universitat de Valéncia

Juan Carlos Molté Cortés

Profesor/a Titular de Universidad. Departament de Medicina Preventiva i Salut PUblica. Universitat de Valéncia
José Luis Rios Canavate

Catedratico/a de Universidad. Departament de Farmacologia. Universitat de Valéncia

Maria José Ruiz Leal

Profesor/a Titular de Universidad. Departament de Medicina Preventiva i Salut Pdblica. Universitat de Valéncia
Juan Antonio Salmerén Mirdén

Profesor/a Asociado de Universidad. Departament de Medicina Preventiva i Salut Publica, Ciencies de I'Alimentacié, Toxicologia i
Medicina Legal. Universitat de Valéncia

Rosa Sendra Pons

Lda. en Farmacia. Licenciatura en Farmacia

OBJETIVOS

Las salidas profesionales que tiene el curso son:

Trabajo en expendeduria de alimentos dietéticos y nutracéuticos asociados a consejos nutricionales y saludables.

El Master tiene su base en los conocimientos adquiridos por el alumno universitario en el drea de salud y debe cubrir las
necesidades de los profesionales en esta area y las de la poblacién a los que atienden a la luz de la atencién sanitaria del
momento actual, por tanto estas serdn las premisas a tener en cuenta para definir objetivos especificos, adecuados y realistas.
El programa a desarrollar en estos estudios debe tener presente que van dirigidos a licenciados, graduados y diplomados
universitarios que, en la mayor parte de los casos, son ya profesionales con experiencia.

En consecuencia, debe partirse en el aspecto tedrico de la situacién del nivel de conocimientos del titulado formado en el area
de salud, teniendo en cuenta que algunos han finalizado sus estudios hace afios y precisan una actualizacién de los
conocimientos segun los avances cientificos de los Ultimos afios, y en el practico del modus operandi de la atencién nutricional
individual y comunitaria existente en los pueblos y ciudades del Estado mediante politicas de salud.

De una manera amplia podemos sefalar que los contenidos del curso en Dietética y Dietoterapia pueden estructurarse en tres

partes:
- PARTE I: Conceptos basicos, metodologia y herramientas
1.- Objetivos

2.- Los alimentos, los nutrientes que aportan y su relacién con las enfermedades
3.- Las sustancias antinutrientes y téxicas que vehiculizan los alimentos.

3.- Las necesidades de nutrientes y energia y sus recomendaciones

4.- La evaluacién nutricional de individuos y comunidades

5.- La correcta alimentacidn para las diferentes etapas de la vida y para el deporte
6.- La correcta alimentacion adaptada a preferencias personales, culturales o religiosas
7.- Bibliografia y fuentes de informacién

-PARTE IlI: La alimentacién aplicada a la enfermedad

1.- La valoracién nutricional

2.- Dietas adaptadas a las patologias de mayor prevalencia en nuestro entorno

3.- Seguimiento nutricional del enfermo

4.- Educacién nutricional del enfermo y su entorno

5.- Las alergias e intolerancias alimentarias
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6.- La nutricién artificial

7.- Dietas inadecuadas

8.- Coadyuvantes del tratamiento dietético; herbodietética, alimentos funcionales y nutracéuticos 9.- La seguridad alimentaria
-PARTE Ill: Trabajo final de Master

Una vez finalizado el Méaster el estudiante debe ser capaz de interaccionar con el paciente o la comunidad con objeto de mejorar
la atencién de la salud en general, para ello debe estudiar la situacién fisiolégica y/o patoldgica del individuo, y seguir su estado
de salud en el tiempo para verificar su evolucién, grado de cumplimiento y posibles efectos positivos o negativos que pudieran
acontecer. Corregir los defectos dentro de sus competencias o solicitar la actuacién de otro profesional sanitario si fuese
necesario. A nivel comunitario, puede velar por plantear politicas de actuacién nutricional en materia comunitaria.

Durante el Trabajo Fin de Master el estudiante aplicara los conocimientos y competencias adquiridos durante el curso, a la
elaboracién de un trabajo con formato cientifico que se entregara en formato electrénico para su evaluacion.

METODOLOGIA

Se trata de unos estudios a distancia dado que la mayor parte de estudiantes trabajan fuera de la zona universitaria repartidos
por toda la geografia espafola y con horario de mafiana y tarde, incluidos algunos de ellos los fines de semana, por lo que no
les seria posible acudir a clases regladas en ninguna universidad, ni siquiera ubicadas en la misma ciudad. Pero disponen de
equipo informatico con conexién a internet y centros bibliograficos especializados en ciencias de la salud. Los estudiantes tienen
contacto con individuos y poblaciones de riesgo para la realizacién del trabajo de investigacién. Las practicas consisten en la
realizacién de valoraciones de menus de comedores colectivos, en la evaluacion el estado nutricional mediante antropometrias
y datos clinicos, valoracién de consumo de alimentos mediante encuestas y en el disefio de dietas adecuadas para distintas
patologias con ayuda de un programa informatico facilitado por General ASDE, por ultimo se elaboraran informes y se discutirdn
en grupo los distintos casos abordados para presentar el trabajo de fin de Master
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