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Psicologics. Universitat de Valéncia
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PROGRAMA

Conceptos basicos acerca del cancer

1.1 Epidemiologia del cancer
1.2 Factores de Riesgo del cancer
1.3 Programas de cribado en céncer

1.4 Localizacién y estadiaje

1.5 Tratamientos quirdrgicos
1.6 Tratamientos radioterapeuticos

1.7 Tratamientos sistémicos

1.8 Consejo genético oncoldgico

1.9 Cuidados Paliativos

1.10 Bioética en oncologia clinica

El rol del psicélogo en la atencién integral al paciente oncoldgico

2.1 Historia: Antecedentes y desarrollo

2.2 Delimitacion y objetivos de la psico-oncologia

2.3 Funciones del psico-oncélogo en los equipos multidisciplinares de atencién al paciente oncolégico
2.4 La comunicacién médico-enfermo

2.5 Habilidades de comunicaciéon y manejo de situaciones dificiles
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2.6 El papel del personal sanitario en los procesos de adaptacién de los enfermos con cancer
2.7 Repercusiones de la enfermedad oncoldgica en el profesional sanitario: burnout

2.8 Disefio y técnicas de investigacién. Métodos de investigacion

2.9 Analisis multivariante

2.10 Ensayos clinicos

Aspectos psicoldgicos en la prevencién y proceso de adaptacién a la enfermedad

3.1 Aspectos psicoldgicos en la promocién de la salud y cdncer

3.2 El papel de las creencias y actitudes en los programas de cribado

3.3 Consejo genético: aspectos psicolégicos y asesoramiento en pacientes y familiares

3.4 El distrés emocional en el paciente oncolégico

3.5 Patrén comportamental Tipo C

3.6 Variables moduladoras de la respuesta del enfermo de cédncer: personalidad, afrontamiento, apoyo social
3.7 La problematica del superviviente de cancer

3.8 La problemética del cancer pediatrico

Problemas psicolégicos mas frecuentes en la poblacién oncoldgica

4.1 Trastornos adaptativos

4.2 Trastornos de ansiedad

4.3. Trastornos depresivos

4.4 Trastornos por estrés postraumatico
4.5 Delirium

Intervenciones psicolégicas en el enfermo oncolégico y su entorno

MODELQS DE INTERVENCION INDIVIDUAL

5.1. Counselling y cancer

5.2. Terapia cognitivo-conductual para enfermos de cancer

5.3. Terapia centrada en las emociones

5.4. Intervencion a través de la escritura expresiva

5.5. Activacién Conductual para el abordaje de trastornos emocionales
5.6. Programa de tratamiento del TEP en pacientes de cédncer

MODELOS DE INTERVENCION GRUPAL

5.7. Psicoterapia de apoyo expresiva

5.8. Intervenciones psicoeducativas

5.9. Mindfulness aplicado al enfermo oncolégico

INTERVENCIONES EN CANCER INFANTIL

5.10. Intervenciones en cancer infantil

5.11. Preparacion psicolégica para los pacientes pediatricos que requieren amputacién como parte del tratamiento
5.12. Evaluacién y rehabilitacién en pacientes con tumores del SNC y leucemias irradiadas

MANEJO DE SINTOMAS ESPECIFICOS

5.13. Dolor;

5.14. Fatiga y otros problemas psicolégicos;

5.15. Sexualidad;

5.16. El impacto neuropsicolégico del cadncer y sus tratamientos

CUIDADOS PALIATIVOS
5.17. Counselling en cuidados paliativos;
5.18. Terapia de la dignidad

LA FAMILIA Y EL ENFERMO ONCOLOGICO

5.19. Necesidades informativas y emocionales de la familia. Intervenciones psicolégicas en la pareja;
5.20. Intervenciones familiares en oncologia infantil;

5.21. Intervenciones familiares en cuidados paliativos y duelo

5.22. Eficacia de las intervenciones psicosociales en el ambito oncolégico
5.23. Psicofarmacologia para el enfermo oncoldgico

Trabajo fin de Master

Trabajo final de Méaster

Practicas en empresas

Posibilidad de realizar practicas en empresas

PROFESORADO

Lorena Alonso Llacer
Psicdloga. Junta Asociada Provincial de Valencia AECC

Yolanda Andreu Vaillo
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Catedratica de Universidad. Departament de Personalitat, Avaluacié i Tractaments Psicologics. Universitat de Valéencia.
Estanislao Arana Fernandez de Moya

Servicio de Radiodiagnéstico. Fundacidn Instituto Valenciano de Oncologia -FIVO.

Rafael Ballester Arnal

Catedratico de Universidad. Universitat Jaume |

Rosa Maria Banos Rivera

Catedratica de Universidad. Departament de Personalitat, Avaluacié i Tractaments Psicologics. Universitat de Valencia.
Agustina Barahona Clemente

Psicéloga Especialista en Psicologia Clinica. Junta Asociada Provincial de Valencia AECC.

Maria Pilar Barreto Martin

Catedratica de Universidad. Departament de Personalitat, Avaluacié i Tractaments Psicologics. Universitat de Valéncia.
Alfonso Blanco Picabia

Catedratico de Universidad Jubilado. Universidad de Sevilla

Nuria Blanco Piiiero

Profesora Asociada de Universidad. Universidad de Sevilla

Maria Teresa Bobes Bascaran

Dra en Psicologia. Especialista en Psicologia Clinica. Miembro de la red de investigacion CIBERSAM.

Maria Caballero Soto

Médico Adjunto del Servicio de Cirugia. Fundacién Instituto Valenciano de Oncologia - IVO

Montiel Chelet Marti

Psicéloga. Junta Asociada Provincial de Valencia AECC

Andrea Conchado Peiré

Dra. Ingenieria Industrial en Estadistica y Optimizacién. Profesora Asociada. Universitat Politécnica de Valéncia
Adela Escriche Saura

Psicéloga. Junta Asociada Provincial de Valencia AECC

Tania Estapé Madinabeitia

Directora de Psicooncologia de FEFOC.

Silvia Fernandez Peris

Psicéloga clinica. Asociacién Carena

Concepcion Fernandez Rodriguez

Catedratica de Universidad. Universidad de Oviedo

Cristina Flor Guiot

Psicéloga. Junta Asociada Provincial de Valencia AECC

Miguel Fombuena Moreno

Médico adjunto de la Unidad de Cuidados Paliativos del Hospital Dr. Moliner de Valencia

Antonio Font Guiteras

Profesor/a Titular de Universidad. Universitat Auténoma de Barcelona

Maria Dolores Franco Fernandez

Profesora Titular de Psiquiatria. Universidad de Sevilla

Maria de los Dolores Frias Navarro

Catedratica de Universidad. Departament de Metodologia de les Ciéncies del Comportament. Universitat de Valéncia.
Maria José Galdén Garrido

Profesor/a Titular de Universidad. Departament de Personalitat, Avaluacié i Tractaments Psicologics. Universitat de Valéncia
Maria Zaida Garcia Casado

Laboratorio de Biologia Molecular. Fundacién Instituto Valenciano de Oncologia - IVO

Ana Garcia-Conde Benet

Dra. en Psicologia. Fundacién Instituto Valenciano de Oncologia-IVO.

Francisco Garcia-Conde Bru

Catedratico de Universidad Jubilado. Universitat de Valencia. Especialista en Oncologia Médica.

Joaquin Gavila Gregori
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Médico adjunto del Servicio de Oncologia Médica. Fundacién Instituto Valenciano de Oncologia - IVO
Juan Gibert Rahola

Catedrdtico/a de Universidad. Universidad de Cadiz

Francisco Luis Gil Moncayo

Coordinador Psicooncologia. Institut Catala dJOncologia-Duran i Reynals Costa de Ponent

José Giner Ubago

Catedratico/a de Universidad. Universidad de Sevilla

José Luis Guinot Rodriguez

Jefe Clinico del Servicio de Oncologia Radioterdpica. Fundacién Instituto Valenciano de Oncologia - IVO
Elena Ibanez Guerra

Catedratica de Universidad Jubilada. Universitat de Valéncia

José Manuel Jiménez Royo

Psicélogo General Sanitario. Experto en enfermedad crénica y final de vida.

Maria Josefa Jorques Infante

Dra. en Psicologia. ASPANIJER. Hospital Universitario y Politécnico La Fe.

Maria José Juan Fita

Médico Adjunto del Servicio de Oncologia Médica. Fundacién Instituto Valenciano de Oncologia - IVO
Pilar Lliombart Fuertes

Psicéloga. Fundacién Instituto Valenciano de Oncologia - IVO

Francisco S. Llopis Martinez

Jefe Clinico del Servicio de Cirugia. Fundacién Instituto Valenciano de Oncologia - IVO

Paula Martinez Lépez

Dra. en Psicologia. Personal Investigador. Departament de Personalitat, Avaluacié i Tractaments Psicologics. Universitat de
Valéncia

Patricia Mesa Gresa

Profesora Ayudante Doctor. Departamento de Psicobiologia. Universidad de Valencia..
Vicente Monsalve Dolz

Doctor en Psicologia. Unidad de tratamiento del Dolor. Consorcio Hospital General Universitario de Valencia
Maria Rosario Morales Moreno

Psicéloga especialista en Psicologia Clinica. Hospital Universitario y Politécnico la Fe de Valencia
Pilar Moreno Bas

Psicdloga especialista en Psicologia Clinica. Junta Asociada Provincial de Valencia AECC.
Bernardo Moreno Jiménez

Catedratico de Universidad Jubilado. Universidad Auténoma de Madrid

Sergio Murgui Pérez

Profesor Titular de Universidad. Departamento de Psicologia Social. Universidad de Valencia.
Maria Sandra Pérez Rodriguez

Profesora Titular de Universidad. Universidad Catdlica de Valencia [JSan Vicente Martir[]
Marta Ramos Campos

Psicéloga AECC Valencia. Asociaciéon Espafola Contra el Cancer

Rocio Romero Retes

Psicélogia. Fundacién Instituto Valenciano de Oncologia - IVO

Juan David Rudilla Garcia

Dr. en Psicologia. Experto en Cuidados Paliativos

Maria Dolores Salas Trejo

Direccién General de Salud Publica. Conselleria de Sanitat de la Generalitat Valenciana.
Rafael Sales Orts

Profesor/a Titular de Universidad. Departament d'Infermeria. Universitat de Valencia
Vanessa Sanchez Martinez

Profesora Ayudante Doctor. Departament d[Jinfermeria. Universitat de Valéncia.
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José Francisco Soriano Pastor

Profesor Titular de Universidad. Departament de Personalitat, Avaluacié i Tractaments Psicologics. Universitat de Valéncia.
José Vicente Tuells Hernandez

Jefe de Servicio de Investigacién y Medicina Preventiva Hospital Universitario del Vinalopd, Elche.

Maria Valiente Monteagudo

Psicéloga especialista en Psicologia Clinica y Psicooncologia AECC J.P. Alicante (en excedencia). Ayuntamiento de Denia
Miguel Angel Vallejo Pareja

Catedratico/a de Universidad. Universidad Nacional de Educacién a Distancia (UNED)

Maria Rita Zoega Soares

Profesora Titular de Universidad. Universidad Estadual de Londrina

Maria Rita Zoega Soares

OBJETIVOS

Las salidas profesionales que tiene el curso son:

Actuacion en el &mbito de la Psico-oncologia

El enorme desarrollo que ha experimentado la psico-oncologia en Espafa en los Ultimos afios ha contribuido a que las
necesidades de formacién en esta subespecialidad de la Psicologia de la Salud sean cada vez mayores. Existe una necesidad
creciente de desarrollar programas especificos y estructurados de formacién para aquellos profesionales de la psicologia
interesados en trabajar, formando parte de equipos multidisciplinares, en el cuidado del paciente con cancer y de su familia.
El psicooncdlogo es tanto un profesional aplicado como un investigador de base en un campo especializado en continua
evolucién y desarrollo. Por ello, y de acuerdo con los &mbitos de actuacién del psico-oncélogo, los objetivos fundamentales de
este master el desarrollo de las competencias y habilidades necesarias para:

-La asistencia clinica al paciente y sus familiares para mejorar la adaptacién y calidad de vida ante el diagndstico, tratamiento
médico, revisiones, cuidados paliativos y duelo

-La docencia: la formacién en habilidades de comunicacién, manejo de situaciones de crisis y estresantes en la interaccién con
el enfermo

-La prevencién: programas adecuados de educacién para la salud, aprendizaje de habitos saludables preventivos del cancer,
conductas de deteccidén precoz, apoyo e intervencidn en consejo genético

-La investigacidn en aspectos comportamentales y sociales que estan presentes en la patologia del cancer, sus tratamientos o el
sistema de atencion.

METODOLOGIA

La metodologia online permite trasladar la experiencia formativa al AULA VIRTUAL de ADEIT, donde el alumnado y el
profesorado podran adquirir e intercambiar conocimientos independientemente del momento y del lugar donde se encuentren.
El Aula Virtual se constituye como un entorno de encuentro, intercambio y aprendizaje dindmico.

Los participantes disponen de una clave personalizada que permite el acceso al curso desde cualquier ordenador conectado a
internet y desde cualquier navegador web y sistema operativo.

MATERIALES Y RECURSOS ADECUADOS

El alumnado tiene a su disposicién en el Aula Virtual todo el material didactico que compone el programa del curso.

Ademads contard, en su caso, con un conjunto de recursos adicionales que van a permitir al profesorado complementar su
docencia: Materiales multimedia, videos a través de un servicio de videostreaming, archivos Powerpoint, archivos PDF, audios,
diapositivas, galerias de imagenes, enlaces de interés, bibliografia, etc. que serdn herramientas de apoyo para profundizar en
los conocimientos del curso.

COMUNICACION CONSTANTE

Durante el desarrollo de la actividad formativa, los participantes dispondrédn de diversas herramientas de comunicacién, como
los foros, los chats y la mensajeria interna.
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Los FOROS de debate son espacios compartidos por todos los participantes (alumnado y profesorado) que permiten el
intercambio de ideas, asi como resolver dudas, proponer debates y responder cuestiones. También permiten intercambiar
archivos para realizar actividades determinadas en grupo.

" Los foros fomentan la participacién, la colaboracion y el trabajo en equipo. Estan siempre disponibles, el alumno decide
cudndo realiza su aportacion, escogiendo el momento que mejor se adapta a su horario.

Se ofrece también la posibilidad de comunicarse en tiempo real a través de un CHAT. Este mecanismo es Util cuando varios
participantes deseen debatir sobre un tema en concreto de un modo simultédneo y sincrono.

El Aula Virtual de ADEIT dispone de un sistema de VIDEOCONFERENCIA que permitird profundizar en distintos contenidos,

discutir casos practicos, y asistir a presentaciones en las que los alumnos pueden realizar preguntas y compartir experiencias.

Un eje fundamental en la formacién on line es el seguimiento personal llevado a cabo por los tutores del curso, ayudando a
profundizar y afianzar los conceptos clave y resolviendo las dudas y consultas particulares a través de un sistema de TUTORIA
personal.

EVALUACION CONTINUA

Para garantizar el aprovechamiento del curso, se aplica un sistema de evaluacién continua, que servird para comprobar en qué
medida el alumnado asimila los conocimientos estudiados, y su rendimiento en las distintas materias.

Con caracter general se valorara, ademas de la participacién y el trabajo en equipo, la profundidad de las intervenciones en los
foros, asi como el conocimiento adquirido y demostrado a través de la realizacién de pruebas tales como cuestionarios tipos
test, casos practicos, actividades de desarrollo, etc.

Los participantes deberdn cumplir con los requisitos y estandares de aprendizaje y dedicacién establecidos por los diferentes
docentes del curso.

SOPORTE PERSONALIZADO

El alumnado estd acompafiado por un conjunto de personas, servicios y recursos que le atienden y estan a su disposicién para
facilitarle el aprendizaje.

Este colectivo incluye varias figuras, desde el Responsable académico del curso o Director del mismo, los autores de contenidos,
los/las tutores/as, coordinadores del desarrollo del curso, dinamizadores y hasta el Equipo Técnico. Todos ellos participan de un
modo relacionado en los procesos docentes en entornos virtuales.

Aungue es el propio alumno el que gestiona su tiempo y planifica su ritmo de estudio, todo este equipo de soporte le ayudara a
que aproveche con éxito el curso, atendiendo cualquier consulta sobre metodologia, plan docente y guiando su trabajo diario.
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