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PROGRAMA

Valoracién de la Condicién Fisica

1.1 Planificacién, gestién, evaluacién clinica fisioterapéutica del paciente con discapacidad.

1.2 Abordaje interdisciplinario de la persona con discapacidad y el papel fisioterapeuta.

1.3 Protocolos disefiados para la intervencién fisioterapéutica de las patologias de baja y alta complejidad.

1.4 Valoracién de las condiciones fisicas de las personas dependientes.

1.5 Valoracién para la rehabilitacién y cuidados de las personas dependientes. Integracién de personas con Discapacidad.
1.6 Fisioterapia y terapia ocupacional.

1.7 Rehabilitacién domiciliaria.

1.8 Cuidados especiales de las personas dependientes.

1.9 La manipulacién y el transporte del discapacitado.

La Rehabilitacién en la Persona enferma

2.1 Reeducacién postural: Estiramiento de las cadenas musculares

2.2 Decoaptacién articular.

2.3 Control de la respiracién.

2.4 Aumento de la elasticidad

2.5 Correccién de las deformidades y reeducacién de la postura.

2.6 Alivio definitivo de los sintomas provenientes del aparato locomotor.

2.7 Rehabilitacién por patologias: Fisioterapia en traumatologia.

2.8 Fisioterapia en las patologias éseas y de las partes blandas.

2.9 Fisioterapia en las patologias osteoarticulares.

2.10 Fisioterapia en el dolor crénico.

2.11 Fisioterapia en reumatologia.

2.12 Fisioterapia en patologia neuroldgica del sistema nervioso central.

2.13 Fisioterapia en patologia neurolégica del sistema nervioso periférico. Fisioterapia en la prevencién de los accidentes y otros
riesgos en las personas mayores.

2.14 Fisioterapia en el adulto: riesgo cardiovascular.

2.15 Ejercicio fisico.

2.16 Adaptaciéon segun las patologias de base: hipertensién, obesidad, diabetes.

Plan Fisioterapéutico Personalizado

3.1 Reeducacién postural.
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3.2 Cinesiterapia: concepto y modalidades. Principios generales, indicaciones y contraindicaciones.

3.3 Cinesiterapia pasiva y activa. Definicién, tipo. Efectos terapéuticos, indicaciones y contraindicaciones.

3.4 Electroterapia. Concepto, indicaciones y contraindicaciones.

3.5 Masoterapia: concepto, indicaciones y contraindicaciones.

3.6 Efectos terapéuticos. Técnicas de masoterapia, masaje transverso profundo, drenaje linfatico manual y masaje del tejido
conectivo.

3.7 Mecanoterapia: concepto, indicaciones y contraindicaciones. Interés actual. Hidroterapia: concepto, indicaciones y
contraindicaciones.

3.8 Termoterapia y crioterapia: Maneras de propagacién del calor.

3.9 Termorregulacién: estimulo térmico. Efectos fisioldgicos y terapéuticos. El vendaje funcional: Métodos. Indicaciones y
contraindicaciones. Aplicaciones de los recursos electrotermofototerapicos a los pacientes.

3.10 Fisioterapia aplicada a los enfermos con alteraciones neuroldgicas.

3.11 Fisioterapia aplicada a los enfermos con dolencias reumaticas.

3.12 Fisioterapia aplicada a los enfermos con patologia traumatolédgica y ortopédica.

3.13 Fisioterapia aplicada a los enfermos con alteraciones vasculares.

3.14 Fisioterapia aplicada a los enfermos con trastornos del aparato respiratorio.

3.15 Urgencias y primeros auxilios en geriatria.

3.16 Terapias alternativas.

3.17 Atencién terapéutica alternativa para los discapacitados.

3.18 La terapia neural.

3.19 Las capacidades Naturales de curacién del ser humano.

Servicios Integrales por la Accesibilidad

4.1 Adaptacién de viviendas para personas con discapacidad.
4.2 Productos para la accesibilidad: Bafios. Cocinas.

4.3 Rampas y accesos a viviendas.

4.4 Viviendas adaptadas.

4.5 Parques infantiles, para adultos y mayores.

4.6 Mobiliario adaptado para el hogar.

4.7- Mobiliario urbano.

4.8 Productos para rehabilitacién.

4.9 Las barreras arquitecténicas.

Concepto de Atencién Fisioterapéutica Comunitaria

5.1 Concepto de Atencién Fisioterapéutica

5.2 Concepto de Comunidad y estudio epidemioldgico

5.3 El fisioterapeuta como profesional de referencia

5.4 El paciente como centro de la Atencién Fisioterapéutica
5.5 Seguimiento Fisioterapéutico

Uso de Farmacos y Productos Sanitarios

6.1 Aspectos legales.

6.2 Farmacologia aplicada a los pacientes

6.3 Productos Sanitarios y pacientes

6.4 Problemas relacionados con el cumplimiento terapéutico.
6.5 Sistemas de dosificacion.

Aspectos Generales de medicina Preventiva y Promocién de la Salud de Personas Enfermas

7.1 Medicina preventiva de personas enfermas y ancianas

7.2 Promocidn de la Salud a través de la consulta Fisioterapéutica
7.3 Principales problemas psicolégicos de los pacientes

7.4 Técnicas de acercamiento a los pacientes.

7.5 Actividades de promocidn de la salud.

7.6 Practicas preventivas de salud, programadas o no.

7.7 Técnicas sistemdticas de higiene fisica.

7.8 Ejercicios de higiene mental

Prevenciéon de Riesgos Laborales en estas Actividades

8.1 Prevencidn de Riesgos laborales.

8.2 El trabajo y la Salud: riesgos y dafnos.

8.3 Normativa basica en la Prevencion de Riegos Laborales.

8.4 Conceptos basicos de ergonomia.

8.5 Posturas perjudiciales durante el trabajo.

8.6 Métodos de movilizacién de enfermos y de personas incapacitadas.

8.7 Prevencion de accidentes en el medio de trabajo. 8.8 Riesgos ligados al medio ambiente de trabajo, higiénicos
8.9 Organismo publicos relacionados con la seguridad y la salud en el trabajo.
8.10 Socorrismo, primeros auxilios y Seguridad.

8.11Como se expone un caso clinico practico.

8.Casos clinicos practicos

Trabajo Fin de Master
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PROFESORADO

Pau Agusti Mejias

Fisioterapeuta y médico/Diplomatura en Fsisioterapia. Diplomatura en Fisioterapia

Ramon E. Borderia Vidal

Medico generalista. ASISA, Asistencia Sanitaria Interprovincial de Seguros, S,.A.

Neus Caelles Franch

Farmacéutica Comunitaria. Licenciatura en Farmacia

Elena Dualde Vineta

Profesor/a Asociado de Universidad. Departament de Medicina Preventiva i Salut Publica, Ciencies de I'Alimentacié, Toxicologia i
Medicina Legal. Universitat de Valencia

Elena Dualde Vineta

Farmacedutica titular. Farmacia Elena Dualde Vifieta

Guillermina Font Pérez

Catedrdtico/a de Universidad. Departament de Medicina Preventiva i Salut Plblica, Ciéncies de I'Alimentacid, Toxicologia i
Medicina Legal. Universitat de Valéncia

Emilio Garcia Jiménez

Doctor en Farmacia.

Maria Lorena Gonzalez Garcia

Farmacéutica.

Arturo Hardisson de la Torre

Profesor/a Titular de Universidad. Universidad de La Laguna

Arturo Hardisson de la Torre

Profesor Titular. Universidad de la Laguna

Javier Hidalgo Mora

Arquitecto municipal. Ajuntament de Lliria

José Ibanez Fernandez

Farmacéutico Comunitario. Farmacia Ibafiez-Algueré

Maria del Pilar Lazaro Estrada

Directora Dpto. Valoracién y Planes de asistencia a discapacitados y dependientes. Conselleria de Benestar Social de la
Generalitat Valenciana

Estefania Lopez Dominguez

Farmacéutica.

Jordi Manes Vinuesa

Catedratico/a de Universidad. Departament de Medicina Preventiva i Salut Publica, Ciencies de I'Alimentacid, Toxicologia i
Medicina Legal. Universitat de Valéencia

Alba Montagud Inza
Médico de Familia

Francisco Mora Miguel

Catedrético/a de Escuela Universitaria. Departament d'Infermeria. Universitat de Valéncia

Felipe Querol Fuentes

Profesor/a Titular de Universidad. Departament de Fisioterapia. Universitat de Valéncia

Fermin Quesada Jiménez

Médico de Familia.

Consuelo Revert Gironés

Maria Del Carmen Rubio Armendariz

Licenciatura en Farmacia. Licenciatura en Farmacia

José Sanchez Frutos

Doctor. Médico. Profesor Titular de Universidad. Departament de Fisioterapia. Universitat de Valéncia.

Luis Antonio Villaplana Torres
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Profesor/a Titular de Universidad. Departament de Fisioterapia. Universitat de Valéncia

OBJETIVOS

Las salidas profesionales que tiene el curso son:

Fisioterapeuta/s

El Master parte de los estudios de la Diplomatura en Fisioterapia y debe cubrir las necesidades

de estos profesionales y las de la poblacién a los que atienden a la luz de la atencién fisioterapéutica del momento actual,por
tanto estas serdn las premisas a tener en cuenta para definir objetivos especisficos, adecuados y realistas.

El programa a desarrollar en estos estudios debe tener presente que van dirigidos a diplomados universitarios y en la mayor
parte de los casos a profesionales con experiencia. En consecuencia, debe partirse en el aspecto tedrico de la situacién del nivel
de conocimientos del Fisioterapéuta medio, teniendo en cuenta que algunos han finalizado sus estudios hace afios y precisan
una actualizacién de los conocimientos segln los aances cientificos de los

Ultimos afios.

METODOLOGIA

El estudio consistird en tomar como referencia de trabajo el mddulo didactico que se haré llegar al alumno elaborado por los
profesores del mdédulo. A partir de ahi, el alumno tendrd como elemento de desarrollo de la materia el Aula Virtual del curso
donde se le hacen constar los manuales y estudios complementarios, el Foro de Debate donde los profesores de los médulos
irdn haciendo aportaciones para complementar la materia y el apartado de Tutorias del Aula Virtual donde podran consultar
directamente con los profesores las posibles dudas que pudieran tener.

ADEIT, Fundacion Universidad-Empresa de la Universitat de Valéncia info@adeituv.es


http://www.tcpdf.org

