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DATOS GENERALES  

Curso académico

Tipo de curso Certificado Universitario

Número de créditos 6,00 Créditos ECTS

Matrícula 500 euros (importe precio público)

Requisitos de acceso Licenciados, diplomados, graduados del campo de la psicología clínica, de la salud, medicina,

enfermería, educación, coaching, deporte, cambio organizacional, enseñanza o trabajo social.

Modalidad Presencial

Lugar de impartición Fundación Universidad-Empresa

Horario De 9 a 14h. y de 16 a 21h., los sábados de 9 a 14h., 1 módulo intensivo

Dirección

Organizador Departament de Psicologia Evolutiva i de l'Educació

Dirección María del Carmen Abengozar Torres

Profesor/a Titular de Universidad. Departament de Psicologia Evolutiva i de l'Educació. Universitat

de València

John McWhirter

Sensory Systems Ltd.

Plazos

Preinscripción al curso Hasta 25/11/2018

Fecha inicio Diciembre 2018

Fecha fin Diciembre 2018

Más información

Teléfono 961 603 000

E-mail informacion@adeituv.es

PROGRAMA

Modelado de la Hipnosis y la Terapia Ericksoniana desde el DBM®

1. La estructura y función de la Mente: Mente consciente, Mente Inconsciente, Mente Biológica.

2. La estructura y función del Trance.

3. La estructura y función de las Inducciones Hipnóticas

4. Inducciones auditivas

5. Inducciones visuales

6. Inducciones kinestésicas

7. Inducciones directas

8. Inducciones indirectas

9. Utilización de técnicas

10. Modelo de inducción universal

11. Lenguaje y procesamiento inconsciente

12. La naturaleza de las abreacciones y cómo resolverlas

13. Agudeza sensorial

14. Modelo de cambio

15. Patrones de cambio

16. Modelo de ciclo vital

17. Integración de la Hipnosis y la Meditación

18. Resolviendo tipos específicos de problemas incluyendo ansiedades, miedos, fobias, depresión, y enfermedades

psico-somáticas.

19. Auto Hipnosis

20. Patrón de Similitud y Diferencia

PROFESORADO

María del Carmen Abengozar Torres

ADEIT, Fundación Universidad-Empresa de la Universitat de València  info@adeituv.es

mailto:informacion@adeituv.es


Profesor/a Titular de Universidad. Departament de Psicologia Evolutiva i de l'Educació. Universitat de València

Manuel Martí Vilar

Profesor/a Titular de Universidad. Departament de Psicologia Bàsica. Universitat de València

John McWhirter

Sensory Systems Ltd.

OBJETIVOS

Las salidas profesionales que tiene el curso son:

El Modelado Conductual (DBM®) aplicado a la Hipnosis y la Terapia Ericksoniana se puede desarrollar en la comunicación,

trabajo de cambio, manejo de conflictos y emociones, con los clientes dentro del campo de la psicología, coaching, counselling,

cambio organizacional, empresa, trabajo social, enfermería, medicina, educación, enseñanza y deporte.

Este Certificado formará a los estudiantes en el conocimiento y habilidades que les capacitarán para aplicar con eficacia la

Hipnosis Ericksoniana en la Terapia. Los estudiantes aprenderán cómo usar una variedad de inducciones, aprendiendo la

naturaleza del trance y la inducción; y aprendiendo a crear inducciones únicas para cada cliente.

Objetivos específicos:

1. Proporcionar una base en hipnosis tradicional con el objetivo de conocer cómo funciona realmente la hipnosis tradicional,

alejándonos de los mitos y pensamientos desacertados Para ello el estudiante desarrollará habilidades de pensamiento que le

conducirán a un mayor rigor en el análisis de los procedimientos tradicionales.

2. Facilitar una formación experiencial comprehensiva en la hipnosis y patrones de cambio ericksonianos usando las

habilidades, modelos y patrones más eficaces de la PNL, los modeladores Ericksonianos y el DBM.

3. Comprender ejemplos específicos de las curas mágicas de Erickson y su trabajo a largo plazo y apreciar las diferentes

necesidades y respuestas en cada uno, desarrollando el estudiante competencias a la hora de distinguir las necesidades reales

del cliente.

4. Desarrollar una metodología de modelado DBMâ que puede replicar el modo en el que trabajaba Erickson, fomentando las

habilidades de pensamiento del estudiante que le permitan distinguir la estructura y función del trabajo de Erickson

5. Desarrollar un modelo detallado de CÓMO funcionan las técnicas de hipnosis tradicional, con el objetivo de que el estudiante

aumente su flexibilidad en el trabajo de cambio.

6. Desarrollar un modelo detallado de CÓMO la hipnosis funciona y cómo inducir trance sin técnicas pre-fijadas, aumentando de

este modo la competencia del estudiante para adaptarse a las necesidades del cliente con el diseño de inducciones

personalizadas.

METODOLOGÍA

METODOLOGIA DE APRENDIZAJE UTILITZADA

Aprendizaje experiencial apoyado por aprendizaje didáctico.

Metodología en DBM®.
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