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Méster de Formacién Permanente
60,00 Créditos ECTS

7.700 euros (importe precio publico pendiente de aprobacién por el Consejo Social Universitat de
Valéncia.)

Licenciatura o Grado en medicina y/o enfermeria.

Se debera reunir unos requisitos y condiciones fisicas y psiquicas necesarias para el normal
seguimiento del programa. Los participantes no podran sufrir de claustrofobia o vértigo y deberan
tener unas condiciones fisicas que les permita realizar todos los médulos que componen el master
Se requiere certificacién médica oficial reciente.

Semipresencial

Las clases tedricas se realizaran a través del Aula Virtual de la Universitat de Valéncia; las practicas
y talleres se realizaran en distintas localizaciones en funcién de la temética de cada médulo.

Teoria en Aula Virtual. Sesiones sincronas cada 15 dias de 16h a 21h (variable segin médulo). La
sesiones practicas presenciales se realizardn, en la medida de lo posible, en fin de semana.

Planificacién a seguir:

- Entrega de material Aula Virtual.
- Periodo de estudio Aula Virtual.
- Clase en linea (sincrona).

- Actividades (clases, simulaciones o practicas) presenciales.

Departament de Medicina

Centro de Adiestramiento Especialidad en Montafia del Grupo de Rescate Especial de Intervencion
en Montafa de la Guardia Civil / Consorcio Provincial de Bomberos de Alicante-Parque de Bomberos
/ Federacié d'Esports de Muntanya i Escalada de la CV / Federacién de Espeleologia de la
Comunidad Valenciana / Sociedad Espafiola de Medicina en Urgencias y Emergencias Sanitarias
(S.E.M.E.S.)

Jorge Navarro Pérez

Profesor/a Asociado de Universidad. Departament de Medicina. Universitat de Valéncia

Arturo Artero Mora

Medico Especialista en Medicina Interna. Jefe de Servicio de Medicina Interna. Hospital Universitario
Dr. Peset. Valencia. Profesor Asociado de Universidad, Universidad de Valencia.

Antonio Silvestre Mufioz

Jefe de Servicio Traumatologia y Ortopedia. Hospital Clinico de Valencia. Profesor Contratado
Doctor. Departament de Cirurgia. Universitat de Valencia.

Andrea Solbes Pellicer

Médica SAMU-SES Valencia. Médica Grupo Especial Rescate Consorcio Bomberos Alicante. Master
urgencias, emergencias y catastrofes. Master Urgencias en Montafa y Medio inhéspito. DIMM.
Diploma in Mountain Emergency Medicine. Diploma in Expedition and Wilderness Medicine. DIMM
course organizer.
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Junio 2025
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Conceptos basicos en medicina de rescate y medio hostil.

1.Acondicionamiento fisico y gestién estrés

Tema 1: Preparacion fisica y condicién fisica aplicada al medio natural.

Tema 2: Aspectos preventivos de la montafia. Alimentacién y Nutricién.

Tema 3: Entrenamiento psicoldgico y gestién del estrés.

Tema 4: Habilidades psicoldgicas en la atencién a personas en situaciones de estrés y técnicas de comunicacién de malas
noticias.

Tema 5: Aspectos psicoldgicos: adaptacién individual, comportamiento grupal y liderazgo.

2.Soporte vital avanzado (SVA)

Tema 1: La cadena de supervivencia. Fundamentos bioéticos en RCP
Tema 2: SVB del adulto y pediatrico

Tema 3: Reconocimiento del paciente critico y prevencién de la PCR. Aproximacién ABCDE
Tema 4: Diagnéstico y tratamiento de las arritmias graves

Tema 5: Manejo avanzado de la via aérea y ventilacién

Tema 6: Accesos vasculares. FArmacos esenciales

Tema 7: Algoritmo de SVA

Tema 8: Cuidados postresucitacién

Tema 9: Habilidades no técnicas

Tema 10: RCP en situaciones especiales

3.SVA Trauma grave. (SVAT)

.Valoracién de la escena y biomecanica del trauma.

-Evaluacién inicial del trauma.

-Evaluacién secundaria.

‘Manejo via aérea.

-Shock.

‘Traumatismo craneoencefalico.

‘Trauma tordacico.

‘Trauma abdominal.

‘Trauma de columna y médula espinal.

‘Trauma pedidtrico.

‘Trauma de extremidades.

‘indices de gravedad.

‘Trauma agentes fisicos (quemaduras, hipotermia)

‘-Trauma en la mujer.

-Parada cardiorrespiratoria traumatica.

‘Fdrmacos en paciente trauma.

Transporte aéreo/terrestre.

‘IMV y triage.AREA PRACTICA

-Atencién al paciente traumatizado, asistencia primaria y secundaria.
‘Inmovilizaciones y extraccién.

-Via aérea dificil y via aérea quirdrgica.

-Control de hemorragias.

-Destrezas quirlrgicas. aprendizaje de las punciones: traqueal, toracica, abdominal, pericardica, via venosa e intradsea. Estas
ensefanzas podran ser aplicadas sobre animalario o sobre otros posibles soportes de simulacién.
-Diagnéstico y tratamiento del shock en paciente traumatizado.
-Trauma craneoencefélico.

‘Trauma pediatrico.

-Préacticas de triage.

-ECO-Fasq

4.Medicina medio natural y técnicas de rescate

Tema 1: Aspectos bésicos de la medicina de los deportes de montana.

Los accidentes de montafia: costo y epidemiologia.

Caracteristicas de los accidentes en disciplinas deportivas concretas.
Cuidados basicos y apoyo psicoldgico del herido durante el rescate.

Tema 2: SVA en el medio natural

- Manejo avanzado via aérea. Ventilacién mecénica no invasiva

- Control y manejo de grandes hemorragias

- Paradas en montafa, cardiocompresor recomendaciones ERC

- Limitaciones de las técnicas invasivas y toma de decisiones en el medio natural
Tema 3: Control del dolor

- Farmacos, vias de administracion y decisiones en medio hostil.

- Bloqueos nerviosos periféricos

Manejo paciente agitado, seguridad rescate.

Tema 4: Patologia trauméatica en montana.

Manejo del politrauma en el medio natural.

- Lesiones de columna.

- Lesiones traumatoldgicas: fracturas, luxaciones, contusiones, heridas, etc
- Materiales para inmovilizacién y camillas de rescate

Tema 5: Patologia de montana:
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- Fisiologia de la altitud. Mal agudo de montafia. Otras patologias.

- Accidentes por aludes

- Lesiones por frio: hipotermia y congelaciones

- Lesiones por exposicién al calor

- Otras lesiones mediambientales: rayo, ahogamiento, patologia ocular

- Sindrome por suspension

Tema 6: Patologia médica en montaia:

Urgencias cardiovasculares, respiratorias, neuroldgicas, infecciosas, psiquiatricas
Tema 7: Consideraciones en poblaciones especificas: nifios, mujer, ancianos. Personas con discapacidad. Manejo de patologias
crénicas.

Tema 8: Medicina del viajero:

Vacunas, diarreas, animales y plantas venenosas, potabilizacién. Botiquines.
Tema 9: Telemedicina: definicién, aplicaciones, requerimientos técnicos.

Tema 10: Atencién en casos de multiples victimas, catastrofes, triage.

5. Rescate aéreo en montafia

Tema 1: Fisiopatologia del transporte aéreo.

Tema 2: Introduccidén del transporte sanitario para sanitarios.

Tema 3: Emergencias aeronduticas en vuelo. Emergencias médicas en vuelo.
Tema 4: Caracteristicas del rescate aéreo en montana.

Tema 5: Técnicas de rescate organizado. Técnias de rescate en helicéptero.

6.Medicina tactica

Tema 1: Introduccién, Geo-estrategia, estudio de la amenaza, preparacién del viaje

Tema 2: Asistencia a bajas de combate y ante agresiones en entorno urbano

Tema 3: Amenaza directa

Tema 4: Amenaza indirecta. Algoritmo MARCHED

Tema 5: Evacuacion

Tema 6: Incidentes de multiples victimas intencionados en entorno tactico. Protocolo IBERO

Tema 7: Botiquin para entornos con amenaza elevada

Tema 8: Supervivencia en entornos con amenaza elevada. Principio SERE (supervivencia, evasién, resistencia y evacuacién)

Conocimiento del medio hostil |

1.Iniciacién a las actividades de montafia

METEOROLOGIA

Tema 1: Fundamentos fisicos de los fendmenos meteoroldgicos.

Tema 2: Meteorologia de montafia.

Tema 3: Recursos de observacién y prediccién meteorolégicas.

CARTOGRAFIA Y ORIENTACION

Tema 1: Interpretacién de mapas topograficos.

Tema 2: Técnicas de orientacidn terrestre.

Tema 3: Tecnologias de navegacién terrestre.

ASPECTOS LEGALES Y ETICOS

Tema 1: Legislacién de las actividades deportivas y recreativas en el medio natural.
Tema 2: Responsabilidad juridica en el rescate profesional.

Tema 3: Etica del rescate en zonas remotas. Etica del deporte y el consumo de drogas.

2.Escalada en roca

Tema 1: Material y nudos bdasicos.

Tema 2: Normas de seguridad, reuniones y aseguramiento.
Tema 3: Técnicas de progresién y maniobras con cuerdas.

Tema 4: Progresién vias ferratas.

Tema 5: Accidentes y patologias frecuentes. Técnicas de rescate.
Tema 6: Técnicas de Autorescate y de conduccién

3.Alpinismo invernal

Tema 1: Equipo y material basico de Alpinismo.

Tema 2: Técnicas de progresién en nieve y hielo.

Tema 3: Autodetencién.

Tema 4. Normas de seguridad, anclajes y reuniones en terreno nevado. Técnicas de rescate.
Tema 5: Encordamiento glaciar, conduccién y autorescate.

Tema 6: Nivologia y aludes.

Tema 7: Patologia relacionada con el frio: Congelaciones e Hipotermia accidental.

4.Esqui

Tema 1: Equipo y material basico de esqui.

Tema 2: Técnicas de descenso de esqui alpino.

Tema 3: Técnicas de ascenso en esqui de montafia.

Tema 4: Tipos de accidentes. BUsqueda con DVA. Sondeo y paleo estratégico.

Tema 5: Transporte del herido. Transporte manual, camillas de fortuna en el medio inver-nal. Técnicas de rescate.

Seguridad y supervivencia en medio hostil

1. Seguridad en emergencias en medios hostiles.
Tema 1: Sistema de gestién de la seguridad y evaluacién del riesgo en el medio natural y otros medios hostiles. Incidentes
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Tema 3: Montafismo internacional (Organizaciones). Investigacién de accidentes en medio hostiles.

Tema 2: Gestidn de emergencias en el medio natural. Recomendaciones UIAA y CIS

Directrices para la prevencién de riesgos y la asistencia médica urgente en montafa.

Tema 4: Accidentes de trafico: Caracteristicas y elementos intervinientes. Seguridad y actuacién sanitaria. Técnicas de
movilizado, inmovilizado y traslado de pacientes. Tipos maniobras de excarcelacién.

Tema 4.1 Introduccién y generalidades

Tema 4.2 Gestién de la demanda de asistencia ante un accidente de trafico. Informar medidas de proteccién. Datos a solicitar.
Medidas de primero auxilios. Activacién de recursos.

Tema 4.3 Procedimientos operativos: fase inicial. Movilizacién y aproximacién al esce-nario llegada y emplazamiento de
vehiculos. Zonificacidn. Seguridad personal. Actitud. Equi-pos de proteccién individual. Valoracion de la escena. Reconocimiento
y control de riesgos: combustible, electricidad, cristales, airbag, carga de vehiculoé Estabilizacién del vehiculo. Acceso a la
victima. Soporte vital al paciente atrapado. Estabilizacién: valoracién primaria y secundaria. Técnicas y dispositivos.

Tema 4.4 Procedimientos operativos: excarcelacién. Planes, materiales y maniobras. Técnicas y procedimientos.

Tema 4.5 Procedimientos operativos: extraccién. Planes, materiales y maniobras. Técnicas y procedimientos.

Tema 4.6 Procedimientos operativos: finalizacién. Evacuacidn, trasferencia, reactivacion.

Tema 4.7 Situaciones especiales. Incendio: mecanismos y técnicas de extincién. Inmersién. Vehiculos con caracteristicas
especiales, hibridos, eléctricos. Gas. Camiones, autobuses, tractores.Tema 4.8 Colaboracién entre intervinientes. Coordinacién y
liderazgo. Funciones de los servicios de emergencias. Comunicacién con medios aéreos. Sistemas de comunicaciones.

Tema 4.9 EMV: particularidades en accidentes de trafico. Activacién. Zonificacidn y sec-torizacidn. Triaje. Trazabilidad y registro
de la informacién.

Tema 4.10 Comunicacién con los afectados. Habilidades generales. Técnicas durante la intervencién en desastres.
Comunicacién de malas noticias.

2. Supervivencia y medios de fortuna.

Tema 1: Técnicas de supervivencia

Tema 2: Equipo bésico de supervivencia y reparacién con recursos y medios de fortuna.

Tema 3: Techos y protecciones: técnicas y materiales para la construccién de refugios. Emplazamiento y tipos de refugios.
Tema 4: Elementos esenciales para la supervivencia. Fuego y agua.

Conocimiento del medio hostil Il

1. Espeleologia.

Tema 1. El karst. Geologia Karstica.

Tema 2. Material personal y colectivo. Topografia.

Tema 3. Técnicas de progresion vertical.

Tema 4. Anclajes y nudos.

Tema 5: Equipo médico y de primera intervencion. Aspectos organizativos de un rescate en cavidad. Espeleosocorro.
Tema 6: Tipo de comunicaciones en cavidades.

Tema 7: Vivac y punto caliente. Tipos de vivac y sus peculiaridades.

Tema 6: Transporte del herido. Tipos de camilla y accesorios. Técnicas de rescate.

Tema 7: Técnicas de Autorescate en espeleologia.

2. Barranquismo.

Tema 1: Mateial y nudos para barranquismo.

Tema 2: Morfologia e hidrologia de los barrancos.

Tema 3: Progresién barrancos secos y acuaticos y evaluacién de los riesgos.
Tema 4: Normas de seguridad, instalaciones y maniobras. Técnicas de rescate.
Tema 5: Accidentes y patologias frecuentes

Tema 6: Técnicas Autorescate y conduccién en barrancos.

3. Medicina de Expediciones.

Tema 1: Tipos de expediciones: problemas comunes y especificos de las expediciones. Equipo de una expedicién y el papel del
sanitario en una expedicién. Investigacién médica en expediciones

Tema 2: Fisiopatologia, diagndstico, y atencién de las patologias relacionadas con la altitud. Farmacologia y uso de la cdmara
hiperbérica.

Tema 3: Fisiopatologia, diagndstico a las patologias relacionadas con el frio.

Tema 4: Patologia habitual en expediciones no relacionada con la altitud ni el frio. Diagnds-tico y tratamiento con recursos
limitados. Decisién evacuacién.

Tema 5: Traumatologia en expediciones.

Tema 6: Patologia y herramientas quirlrgicas en expediciones.

Tema 7: Atencién a accidentados en entornos aislados.

Tema 8: Nutricién e hidratacién en altura.

Tema 9: Estrategias de aclimatacion a la altitud. Técnicas de supervivencia en altura y equipo personal para alpinismo de altura
y técnicas de rescate con medios de fortuna.

Tema 10: Higiene y asepsia del cambo base. Medicina de viaje, patologia infecciosa y medi-cina preventiva en expediciones.
Tema 11: Logistica y planificacién médica de una expedicién.

Tema 12: Telemedicina aplicada a las expediciones.

Tema 13: Botiquin de expedicién.

14. Medio acuético.INTRODUCCION AL MEDIO ACUATICO

Temal: Entornos acuaticos: instalaciones acuaticas vs entorno natural. Espacio marino (costa y alta mar) y entorno fluvial.
Riadas.

Tema 2: Movimiento de las mareas y corrientes de agua

Tema 3: Orientacién en el mar.
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Tema 4: Poblacién marina. Epidemiologia: accidentes y enfermedades mas frecuentes en-tre los trabajadores del mar.
Introduccidn a las artes de pesca.
Tema 5: Abandono del buque: técnicas y medios para la supervivencia en el mar.

FISIOLOGIA Y ASISTENCIA SANITARIA

Tema 6: Fisiopatologia del accidentado en el entorno acuatico: Ahogamiento, hidrocucién, hipotermia.
Tema 7: Accidentes de buceo. Medicina hiperbérica.

Tema 8: Patologias frecuentes: Cinetosis y Sindrome de mal de debarcacion (mal de tierra).

Tema 9: Manejo del paciente traumatico en el agua

Tema 10: Ataque de animales marinos. Lesiones ponzofiosas.

Tema 11: Retirada de anzuelos.

RESCATE ACUATICO

Tema 12: Socorrismo acuatico en entorno natural. Control de infecciones y seguridad en agua.
Tema 13: Organismos competentes.

Tema 14: Medios de rescate y técnicas de rescate.

Tema 15: Localizacion de la victima en entorno acuético: aguas abiertas y cerradas.

Tema 16: Trabajo seguro a bordo de embarcaciones.

Tema 17: Maniobras de embarque, desembarque y abordaje.

Tema 18: Técnicas de rescate en entorno acuatico.

Tema 19: Transporte sanitario en el entorno acuatico. Embarcaciones ligeras y grandes buques.
Tema 20: Trabajo con aeronaves en entorno acuatico.

Trabajo Fin de Master

Al final del curso académico, el estudiante debera realizar la defensa publica de su TFM ante el correspondiente tribunal en las
condiciones que establezca la comisién de coordinacién académica del méster.

El cronograma se regira a la seleccion del tema en el periodo de Octubre a Diciembre, tiempo en el que se le serd asignado
también el tutor. Se desarrollard el mismo de Enero a Junio, y su defensa podra realizarse en Julio o Septiembre.

PROFESORADO

Pedro Aldana Carmona

Médico SESCV. Médico GERA CPBV. Asesor APRAT. Master medicina emergencias y catastrofes. Master Especializacién Medicina
de Urgencia y Rescate en Montafia (UNIZAR)

Miguel Anta Sancho

Técnico Deportivo Superior de Escalada. TD de Alta Montafia. TD de Esqui Alpino. Director Escuela Valenciana de Alta Montafia y
Coordinador de Formacién Centro Autorizado de Ensefianzas Deportivas FEMECV

Arturo Artero Mora

Medico Especialista en Medicina Interna. Jefe de Servicio de Medicina Interna. Hospital Universitario Dr. Peset. Valencia. Profesor
Asociado de Universidad, Universidad de Valencia.

Leticia Cabo Lozano

Médica SAMU-SES Valencia y médica HEMS. Master Urgencias, Emergencias y Ayuda Humanitaria. Instructora SVA, SVAT,
PHTLS-HEMS y simulacién de vuelo. DIMM (International Diploma in Mountain Medicine).

Pedro Carrasco Jiménez

Doctor en Derecho. Master en prevencién de riesgos laborales. Master en gestién de emergencias. Técnico Deportivo de Media
Montafia. Miembro del Consejo Asesor Cientifico de las Montafias FEDME. Vocal de Seguridad, Salud y Formacién FEMECV.

Maria José Carrillo Heredia

Enfermera SAMU-SES Valencia. Master Urgencias en Montafia y Medio inhdspito. DIMM. Diploma in Expedition and Wilderness
Medicine. Colaboradora Vocalia Seguridad, Salud y Formacién FEMECV. Presidenta Asociacién Nacional SOSMontafia.

Maria del Carmen Casal Angulo

Profesor/a Asociado de Universidad. Departament d'Infermeria. Universitat de Valéncia. Doctora, enfermera SAMU-SES Valencia.
Instructora SVA, SVAT, RCP pediatrica y neonatal, Asistencia Trauma Pediatrico, HEMS, Simulacién clinica y E-CRM..

Antonio Cid Dorribo

Médico extrahospitalaria y emergencias en medios aéreos. Especialista rescate en altura. Médico Espeleosocorro Federacion
Castellano Manchega. Médico de expedicién. Vocal Grupo de Trabajo SEMES de Emergencias en Montafia & Medio Natural

Juan Carlos Gomez Ramos

Guia de Alta Montafia. UIAGM. Director [J[Montafias del Mundo[]. Experiencia en la organizacién de trekkings en todo el mundo y
en alpinismo de altitud: Annapurna 8.091, Broad Peak 8.030 (antecima), Shisha Pangma 8.013 (cumbre central) y Everest 8.750
(cumbre sur)

Victor Gracia Gil

Director médico IMED. Master Medicina de Urgencia y Rescate en Montafa. DIMM. Médico Grupo Espeleosocorro Federacion
Comunidad Valenciana.
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Nieves Guardiola Martinez

Médica SAMU-SES Valencia y HEMS. Médica Grupo Especial Rescate Consorcio Bomberos Alicante. Diploma in Mountain
Emergency Medicine.

Jorge Juste Diaz

Asociado/a Asistencial de Ciencias de la Salud. Departament de Medicina. Universitat de Valéncia

Angel Custodio Martinez Esparza

Enfermero SAMU-SES Valencia. Asesor sanitario APRAT (Asociacion Profesional de Rescate en Accidentes de Tréfico)
Ana Martinez Molina

Psicéloga especializada en psicoemergencias. Guia de Barrancos Secos o Acuaticos.

Miguel Moya Garcia

Técnico Deportivo de Barrancos. Técnico Vertical ANETVA e Inspector de EPIs autorizado por diferentes marcas. Formador EVAM,
tutor Centro Autorizado de Ensefanzas Deportivas FEMECV.

Armando José Munayco Sanchez

Doctor, especialista medicina de urgencias y emergencias en operaciones bélicas. Teniente coronel, Jefe de la Unidad Médica
Aérea Apoyo al Despliegue de Madrid (UMAAD Madrid)

Alejandro Navarro Adam

Medicina familiar y Comunitaria, Servicio urgencias Hospital Francesc de Borja Gandia
Jorge Navarro Pérez

Profesor/a Asociado de Universidad. Departament de Medicina. Universitat de Valéencia
Manuel Pons Claramonte

Médico SAMU-SES Valencia. Coordinador nacional del Grupo de Trabajo de SEMES (Sociedad Espafiola de Medicina de Urgencias
y Emergencias) de Emergencias en Montafia & Medio Natural.

Javier Rius Trigueros

Médico especialista Anestesiologia y Reanimacién. Médico Grupo Especial Rescate Consorcio Bomberos Valencia. Médico Grupo
Espeleosocorro Federacion Comunidad Valenciana. Médico de expedicién.

Zeus Serrano Soler
Médico SAMU-SES Valencia. Master Medicina Urgencias, emergencias y catastrofes.
Antonio Silvestre Munoz

Jefe de Servicio Traumatologia y Ortopedia. Hospital Clinico de Valencia. Profesor Contratado Doctor. Departament de Cirurgia.
Universitat de Valencia.

Andrea Solbes Pellicer

Médica SAMU-SES Valencia. Médica Grupo Especial Rescate Consorcio Bomberos Alicante. Master urgencias, emergencias y
catdstrofes. Master Urgencias en Montafia y Medio inhdspito. DIMM. Diploma in Mountain Emergency Medicine. Diploma in
Expedition and Wilderness Medicine. DIMM course organizer.

ifigo Soteras Martinez

Doctor, médico de emergencias SEM, Unidad ERI (Equip de Rescat e Intervencié Catalufia). Responsable Area de salud FEDME.
Vocal Grupo de Trabajo SEMES de Emergencias en Montafia & Medio Natural. DIMM course organizer.

OBJETIVOS

Las salidas profesionales que tiene el curso son:

Tras finalizar el Master de Medicina de Rescate en medio hostil, el estudiante (médico/a o enfermero/a), estard preparado para
desempenfar con eficacia su trabajo como personal sanitario en:

-Servicios de emergencias por su formacién en el manejo de las urgencias y emergencias sanitarias.

-Equipos de rescate, por su conocimiento de las técnicas de orientacién, busqueda y salvamento.

-Federaciones o clubes deportivos de montafia, deportes de invierno, estivalesé por su conocimiento sanitario en esos medios.
-Expediciones de montafia, por su habilidad adquirida para la preparacién de expediciones tanto desde el punto logistico, como
sanitario y de prevencion.

-Equipos sanitarios en estaciones de Esqui, por su capacidad en manejo de lesiones traumdticas habituales en estos entornos y
su progresiéon auténoma por el medio.

-Competiciones deportivas en montaia y otros medios naturales, por su capacidad para la organizacion, el disefio de
dispositivos de riesgo previsible y su conocimiento del manejo en este tipo de medios.

Los estudiantes que demuestren las habilidades requeridas y superen las pruebas pertienentes, podran tener la opcién de
obtener las acreditaciones siguientes:

- Soporte Vital Avanzado (SVA) IVAFER

- Soporte Vital Avanzado en Trauma (SVAT) Plan Nacional de RCP, Semicyuc
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- Diploma in Mountain Medicine (UIAA/CISA-ICAR/ISMM)

- Diploma of Expedition and wilderness medicine (UIAA/CISA-ICAR/ISMM)

- Aquellos alumnos/as que pasen las pruebas de habilitacidon seran acreditados con el Diploma of Mountain Emergency
(UIAA/CISA-ICAR/ISMM)

https://www.theuiaa.org/mountain-medicine/diploma-in-mountain-medicine
https://icar-med.com/DIMM-Courses/index.php/

https://ismm.org/

Los objetivos del curso son:

1.Conocer y aplicar las bases del entrenamiento fisico y nutriciéon para las actividades en montafia y otros medios hostiles.
2.Realizar una adecuada gestién de estrés personal y del resto de participantes en una intervencién sanitaria en montafia u otro
medio hostil.

3.Conocer y desarrollar con seguridad las técnicas basicas de rescate, asi como la gestién del riesgo segun actividad a realizar.
4.Desarrollar las actividades en montafia y medios hostiles aplicando los principios béasicos de la prevencién

5.Conocer y seguir las leyes, normas y procedimientos establecidos para la intervencién en montafia y medios hostiles.
6.Desarrollar las actividades en medio natural cumpliendo en todo momento la legislacién vigente, y aplicando las medidas
necesarias para la adecuada conservacién del entorno.

7.Conocer los principios basicos de Etica de las diversas declaraciones publicadas.

8.Conocer y manejar adecuadamente la patologia asociada a la montafia y otros medios hostiles.

9.Desarrollar los conocimientos y habilidades imprescindibles para poder afronta con éxito el manejo inicial de las principales
emergencias en dreas remotas.

10.Conocer la organizacién de los diferentes tipos de grupos de rescate en Espafia.

11.Conocer las peculiaridades segun Helicéptero como medio de evacuacién.

12.0rganizar las logistica sanitaria de actividades deportivas y concentraciones en medio natural.

13. Conocer protocolos SVA, atencién al Trauma, incluyendo situaciéon de medicina tactica, si la situacién lo requiere.
14.Emplear con responsabilidad y destreza los materiales y equipamiento fundamentales para el desarrollo de actividades
incluidas en el programa.

15.Desarrollar conocimientos para una aproximacion a las montarnias y entornos hostiles aplicando las bases de la meteorologia,
la cartografia, orientacién y conduccién.

16.Conocer y ser capaz de realizar las técnicas bdsicas de progresiéon auténoma de las actividades incluidas en el programa.

17.Conocer los principales dispositivos y los procedimientos basicos de telemedicina de aplicacién en expediciones en medio
natural.

18.Conocer y comprender los fundamentos de navegacién y seguridad nautica, asi como los medios, patologias frecuentes,
técnicas y tipos de evacuacién en entornos acuaticos.

19.Desenvolverse en montafia y en medios hostiles aplicando las medidas bésicas de su-pervivencia.

METODOLOGIA

La metodologia online permite trasladar la experiencia formativa al AULA VIRTUAL de la UV, donde el alumnado y el profesorado
podrdn adquirir e intercambiar conocimientos independientemente del momento y del lugar donde se encuentren. El Aula
Virtual se constituye como un entorno de:

- encuentro,

- intercambio,

- y aprendizaje dindmico.

Los participantes disponen de una clave personalizada que permite el acceso al curso desde cualquier ordenador conectado a
Internet y desde cualquier navegador Web y sistema operativo.

MATERIALES Y RECURSOS ADECUADOS

El alumnado tiene a su disposicion en el Aula Virtual todo el material didactico que compone el programa del curso.
Ademds, contara en su caso con un conjunto de recursos adicionales que van a permitir al profesorado complementar su
docencia: Materiales multimedia, videos a través de un servicio de video streaming, archivos Powerpoint (con audios que
explican las diapositivas), contenidos redactados que se facilitan en archivos formato PDF, galeria de imagenes, enlaces de
interés, bibliografia, etc. que serdn herramientas de apoyo para profundizar en los conocimientos del curso.

COMUNICACION CONSTANTE

Durante el desarrollo de la actividad formativa, los participantes dispondran de diversas herramientas de comunicacién, como
los foros, chats, videoconferencias y la mensajeria/tutoria interna.

1. Los FOROS de debate son espacios compartidos por todos los participantes (alumnado y profesorado) que permiten el
intercambio de ideas, asi como resolver dudas, proponer debates y responder cuestiones.

También permiten intercambiar archivos para realizar actividades determinadas en grupo.

Los foros fomentan la participacion, la colaboracién y el trabajo en equipo. Estadn siempre disponibles y el alumnado decide
cudndo realiza su aportacion, escogiendo el momento que mejor se adapta a su horario.

2. Se ofrece también la posibilidad de comunicarse en tiempo real a través de un CHAT. Este mecanismo es Util cuando varios
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participantes deseen debatir sobre un tema en concreto de un modo simultdneo y sincrénico.

3. El Aula Virtual dispone de un sistema de VIDEOCONFERENCIA que permitird profundizar en distintos contenidos, discutir casos
practicos, y asistir a presentaciones en las que los alumnos pueden realizar preguntas y compartir experiencias.

4., Un eje fundamental en la formacién on-line es el seguimiento personal llevado a cabo por los tutores del curso, ayudando a
profundizar y afianzar los conceptos clave y resolviendo las dudas y consultas particulares a través de un sistema de TUTORIA
personal.

EVALUACION CONTINUA

Para garantizar el aprovechamiento del curso, se aplica un sistema de evaluacién continua, que servird para comprobar en qué
medida el alumnado asimila los conocimientos estudiados, y su rendimiento en las distintas materias.

Con caracter general se valorara, ademas de la participacion y el trabajo en equipo, la profundidad de las intervenciones en los
foros, asi como el conocimiento adquirido y demostrado a través de la realizacién de pruebas tales como cuestionarios tipos
test, casos practicos, actividades de desarrollo, etc.

Los participantes deberdn cumplir con los requisitos y estandares de aprendizaje y dedicacién establecidos por los diferentes
docentes del curso.

SOPORTE PERSONALIZADO

El alumnado estd acompafiado por un conjunto de personas, servicios y recursos que le atienden y estan a su disposicién para
facilitarle el aprendizaje.

Este colectivo incluye varias figuras, desde el responsable académico del curso o Director del mismo, los autores de contenidos,
los/las tutores/as, coordinadores del desarrollo del curso, dinamizadores y hasta el Equipo Técnico. Todos ellos participan de un
modo relacionado en los procesos docentes en entornos virtuales.

Aunque es el propio alumno el que gestiona su tiempo y planifica su ritmo de estudio, todo este equipo de soporte le ayudara a
gue aproveche con éxito el curso, atendiendo cualquier consulta sobre metodologia, plan doc
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