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PROGRAMA

Marqueting nutricional
A) Part teorica:

1) Introduccié al marqueting. Definicié i doble dimensié respecte a la investigacié de mercats i a les politiques de

comercialitzacié.

2) Marqueting estratégic. Funcions que s'inclouen respecte a I'analisi de I'entorn, dels consumidors, dels competidors, i enunciat
d'estrategies de segmentacié i posicionament.
3) Marqueting operatiu. Funcions entorn de la politica de comercialitzacié i les quatre pes del marqueting: producte, preu,

promocié i distribucid.

4) Marqueting de servicis. S'explica la naturalesa diferencial dels servicis, les dificultats que plantegen per a la seua
comercialitzacié i les estrategies recomanades per a superar estes dificultats.

5) Marqueting social. Es definix el marqueting social i es destaca el seu paper per a incidir en el comportament voluntari dels
destinataris de la seua politica.

B) Part practica:

Resolucié d'exercicis relacionats amb els continguts teorics.

Informacié alimentaria

1) Generalitats: Alimentacié i salut: Bases d'una alimentacié optima. Principals patologies. Etiquetatge alimentari: objectius i

comprensié pel consumidor

2) Legislacié: Descripcié de la legislacié sobre etiquetatge nutricional. Reglament sobre informacié alimentaria.
3) Informacid alimentaria obligatoria: Mencions obligatories en I'etiquetatge nutricional: denominacié de productes, ingredients,

al-lergogens. Mala praxi.

4) Informacidé nutricional. Formes d'expressié del valor nutricional en I'etiquetatge. Etiquetatge frontal: monocrom, semafor
nutricional, *NutriScore, uns altres.
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5) Declaracions nutricionals: Descripcié de les declaracions autoritzades a la Unié Europea. Comprensié i utilitzacié correcta en
I'etiquetatge d'estes.

6) Declaracions de propietats saludables. Tipus de declaracions autoritzades i exemples. Comprensié i utilitzacié correcta en
|'etiquetatge d'estes. Registre europeu de declaracions. Principi de flexibilitat.

7) Tracabilitat en I'etiquetatge: Indicacions en I'etiquetatge de la tragabilitat de diferents aliments (ous, carns, peix, llet, fruites i
hortalisses, etc.).

8) Etiquetat en aliments sense glatens: Concepte i prevalenca d'intolerancia al gluten. Aliments aptes per a celiacs. Simbologia.
Situacié a la Comunitat Valenciana.

9) Etiquetat en aliments ecologics: Concepte i dades de produccié, normes generals de produccié, logotips i exemples.

10) Etiguetat en aliments de qualitat diferenciada: indicacions geografiques protegides, denominacions geografiques protegides,
especialitats tradicionals garantides i altres segells de qualitat.

11) Etiquetat de nous aliments: concepte, legislacié, requisits especifics i exemples.

12) Etiquetat d'aliments modificats geneticament: concepte, legislacié, requisits especifics i exemples.13) Sostenibilitat en
I'etiquetatge: descripcié dels objectius de desenvolupament sostenible, impacte ambiental de I'envas, produccié i transport
d'aliments.

Taller sobre informacié alimentaria

1) Suposits practics sobre expressié del valor nutricional en I'etiquetatge, mencié correcta d'ingredients i al-lergogens, utilitzacié
adequada de les declaracions nutricionals i de propietats saludables. Avaluacié i interpretacié d'etiquetes reals i simulades.

2) Ferramentes informatiques: conéixer les principals pagines web i recursos electronics sobre etiquetatge. Simuladors
divulgatius d'etiquetatge alimentari.

3) Informacié alimentaria i mitjans de comunicacié: Avaluar i discutir noticies i videos sobre publicitat d'aliments.

4) Conferéncies relatives a diferents aspectes de I'etiquetatge (disseny, control, formacié del consumidor, etc.) per part de
responsables d'l+D d'empresa del sector alimentari, d'inspeccié de I'administracié (salut publica, sanitat exterior) i divulgadors
cientifics.

5) Elaboracié de materials d'educacié nutricional: Pautes per a I'elaboracié de material divulgatiu per a la promocié del consum
d'un aliment o com a ferramenta d'educacié nutricional en grups de poblacié especifics.

6) Taller practic de sostenibilitat en I'etiquetatge.

7) Treball individual: Elaboracié d'un fullet divulgatiu sobre la composicié i valor nutricional d'un aliment o sobre les
recomanacions nutricionals en una situacié fisiopatologica.

8) Resolucié de casos clinics relatius a pautes d'educacié alimentaria en el gabinet dietoterapéutic utilitzant etiquetatge
nutricional.
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Investigador/a en Formacién Predoctorado FPU. Departamento de Medicina Preventiva y Salud Publica, Ciencias de la
Alimentacién, Toxicologia y Medicina Legal. Universitat de Valencia
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Farmacéutica de Salud Publica / Diplomada en Nutricién Humana y Dietética
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Alimentacién, Toxicologia y Medicina Legal. Universitat de Valéncia
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OBJECTIUS

Les sortides professionals que té el curs sén:

Assessorar i/o verificar I'adequat etiquetatge nutricional i divulgacié d'informacié alimentaria en administracié publica,
empreses de sector alimentari i institucions sanitaries assistencials. Educacié nutricional en area clinica (gabinet
dietoterapeutic, atencié primaria i oficines de farmacia).

-Avaluar la percepcié del consumidor sobre la informacié alimentaria i comprensié de I'etiquetatge d'aliments.

-Conéixer la legislacié relacionada amb I'etiquetatge alimentari.

-Conéixer i saber interpretar la informacié alimentaria (obligatoria, nutricional i etiquetatge frontal) facilitada al consumidor
mitjancant I'etiquetatge dels aliments.

- Avaluar la incorporacié dels Objectius de Desenvolupament Sostenible en I'etiquetatge d'aliments.

- Aplicar els coneixements sobre etiquetatge alimentari al consell dietétic en un gabinet dietoterapéutic.

-Adquirir formacié basica que capacite per a una correcta seleccié d'aliments orientada a la promocié de la salut.

- Fomentar I'esperit critic enfront de la informacié aportada pels mitjans de comunicacié sobre el perfil nutricional i saludable
dels aliments.

-Adquirir destresa en I'elaboracié de material divulgatiu per a I'educacié nutricional.

- Proporcionar a I'estudiant una visié teoricopractica de I'empresa alimentaria i de les funcions i aplicacions del marqueting en la
indUstria alimentaria.
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