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PROGRAMA

1.1 Introduccién a la nutricién

1.2 Balance energético

1.3 De las recomendaciones nutricionales a las guias dietéticas

1.4 Energia

1.5 Etiquetado nutricional

1.6.Macronutrientes
1.7.Micronutrientes

1.8 Otros componentes naturales de los alimentos
1.9. Grupos de alimentos. Tablas de composicién de los alimentos

Descriptores

. La alimentacién del adulto sano.

. Alimentacién durante el Embarazo.

. Madre lactante. Distribucién de la dieta. Guias para la confeccién de menus. Alimentos aconsejados y limitados.
. La alimentacién del lactante.

. La alimentacién en el pre-escolar y escolar.

Alimentacién del adolescente.

. La alimentacién de las personas maduras y en el climaterio

. Alimentacidn en la edad geriatrica.

. Dieta y ejercicio fisico.

0. Alimentacién y sociedad

3.1 Visita nutricional, prescripcién dietética y seguimiento
3.2 Evaluacién del consumo de alimentos
3.3 Medidas antropométricas y evaluacién clinica
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3.4 Analisis clinicos
3.5 Educacién nutricional
3.6 Etiquetado de productos alimenticios

6.1 Alimentos funcionales

6.2 Nutracéuticos

6.3 Dieta Mediterranea

6.4 Dietas de adelgazamiento

6.5 Algunos productos para adelgazar

PROFESSORAT

Jesus Blesa Jarque

Contratado/a Doctor/a Interino/a. Departament de Medicina Preventiva i Salut Publica, Ciencies de I'Alimentacid, Toxicologia i
Medicina Legal. Universitat de Valéencia
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Profesor/a Asociado de Universidad. Departament de Medicina Preventiva i Salut Publica, Ciencies de I'Alimentacié, Toxicologia i
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Profesor/a Titular de Universidad. Departament de Medicina Preventiva i Salut PUblica, Ciencies de I'Alimentacid, Toxicologia i
Medicina Legal. Universitat de Valencia

Ana Maria Frigola Canoves

Profesor/a Titular de Universidad. Departament de Medicina Preventiva i Salut PUblica, Ciencies de I'Alimentacid, Toxicologia i
Medicina Legal. Universitat de Valencia

Cristina Juan Garcia

Profesor/a Titular de Universidad. Departament de Medicina Preventiva i Salut Publica, Ciencies de I'Alimentacid, Toxicologia i
Medicina Legal. Universitat de Valencia

Jordi Manes Vinuesa

Catedrético/a de Universidad. Departament de Medicina Preventiva i Salut Publica, Ciéncies de I'Alimentacid, Toxicologia i
Medicina Legal. Universitat de Valencia

Lara Manyes Font

Ayudante/a Doctor/a. Departament de Medicina Preventiva i Salut Publica, Ciéncies de I'Alimentacid, Toxicologia i Medicina
Legal. Universitat de Valéncia

Giuseppe Meca De Caro

Contratado/a Doctor/a Interino/a. Departament de Medicina Preventiva i Salut Publica, Ciencies de I'Alimentacié, Toxicologia i
Medicina Legal. Universitat de Valencia

OBJECTIUS

Les sortides professionals que té el curs sén:

Treball en expendeduria d'aliments dietetics i nutracéutics associats a consells nutricionals i saludables.

El Diploma té la seua base en els coneixements adquirits per I'alumne universitari en I'area de salut i ha de cobrir les
necessitats dels professionals en aquesta area i les de la poblacié als quals atenen a la llum de I'atencié sanitaria del moment
actual, per tant, aquestes seran les premisses a tenir en compte per a definir objectius especifics, adequats i realistes.

El programa a desenvolupar en aquests estudis ha de tenir present que van dirigits a llicenciats, graduats i diplomats
universitaris que, en la major part dels casos, sén ja professionals amb experiencia.

En conseqliéncia, ha de partir-se en I'aspecte teoric de la situacié del nivell de coneixements del titulat format en I'area de
salut, tenint en compte que alguns han finalitzat els seus estudis fa anys i precisen una actualitzacié dels coneixements segons
els avancos cientifics dels Ultims anys, i en el practic del modus operandi de I'atencié nutricional individual i comunitaria
existent en els pobles i ciutats de I'Estat mitjancant politiques de salut.

D'una manera amplia podem assenyalar que els continguts del curs en Dietetica poden estructurar-se en:

1.- Objectius

2.- Els aliments, els nutrients que aporten i la seua relacié amb les malalties

3.- Les substancies antinutrientes i toxiques que vehiculizan els aliments.

3.- Les necessitats de nutrients i energia i les seues recomanacions

4.- L'avaluaci6 nutricional d'individus i comunitats
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5.- La correcta alimentaciod per a les diferents etapes de la vida i per a I'esport

6.- La correcta alimentacié adaptada a preferéncies personals, culturals o religioses

7.- Bibliografia i fonts d'informacié

El Diploma té la seua base en els coneixements adquirits per I'alumne universitari en I'area de salut i ha de cobrir les
necessitats dels professionals en aquesta area i les de la poblacié als quals atenen a la llum de I'atencié sanitaria del moment
actual, per tant, aquestes seran les premisses a tenir en compte per a definir objectius especifics, adequats i realistes.

El programa a desenvolupar en aquests estudis ha de tenir present que van dirigits a llicenciats, graduats i diplomats
universitaris que, en la major part dels casos, sén ja professionals amb experiéncia.

En conseqliéncia, ha de partir-se en I'aspecte teoric de la situacié del nivell de coneixements del titulat format en I'area de
salut, tenint en compte que alguns han finalitzat els seus estudis fa anys i precisen una actualitzacié dels coneixements segons
els avancos cientifics dels Gltims anys, i en el practic del modus operandi de I'atencié nutricional individual i comunitaria
existent en els pobles i ciutats de I'Estat mitjancant politiques de salut.

D'una manera amplia podem assenyalar que els continguts del curs en Dietetica poden estructurar-se en:

1.- Objectius

2.- Els aliments, els nutrients que aporten i la seua relacié amb les malalties

3.- Les substancies antinutrientes i toxiques que vehiculizan els aliments.

3.- Les necessitats de nutrients i energia i les seues recomanacions

4.- L'avaluacié nutricional d'individus i comunitats

5.- La correcta alimentacid per a les diferents etapes de la vida i per a I'esport

6.- La correcta alimentacié adaptada a preferéncies personals, culturals o religioses

7.- Bibliografia i fonts d'informacié
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