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PROGRAMA

Cures Oculars i Visuals

DESCRIPTORS DEL PROGRAMA:
- Situar la relacié que existeix entre el desenvolupament de les poblacions, la pobresa i el seu estat de salut
- Descriure I'estat de la visié en el mén en els diferents paisos. Explicar els projectes existents per a eliminar la ceguesa en el

moén

- Explicar el sistema visual per a aquells alumnes que no estiguen directament relacionats amb [|'assisténcia visual a les

poblacions

- Donar a coneéixer les diferents malalties tropicals que s'han de prevenir en les zones afectades.

- Descriure les malalties que sén la causa principal de la ceguesa en el mén. Fer incapie en aquelles no desenvolupats. Com es
realitza el diagnostic de les mateixes i que

possibilitats terapéutiques disposem actualment adaptades a la situacié social i economica d'aquests paisos.

- Com realitzar un examen visual amb els mitjans que es poden disposar als paisos desenvolupats. Descriure els procediments i
practicar els mateixos per a facilitar la seua aplicacié a aquestes poblacions.

- Planificar un centre de dispensacié d'ajudes visuals adaptades a les possibilitats econdmiques de les zones on es realitze.
Coneixer les tecniques més senzilles de disseny i

muntatge d'aquestes ajudes.

- Medicaments basics i economicament possibles per a conformar una farmacia que permeta el tractar la majoria de les
malalties descrites en els capitols anteriors.

- Descriure les técniques quirlrgiques basiques i adaptades a les possibilitats tecnologiques de les zones on es realitzaran. Com
muntar un quirdfan per a cirurgia ocular amb pocs mitjans.

- Disposar de les eines necessaries per a avaluar si el projecte realitzat ha aconseguit els fins previstos.

Tot aix0 desenvolupat en el seglient programa docent:

0.- DESENVOLUPAMENT, POBRESA | SALUT.

1.- SALUT PUBLICA EN VISIO.

1.1 Salut ocular a nivell mundial.
1.2 Programa 2020: El desenvolupament de la visié.
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1.3 Organitzacid i disseny de programes per a millorar la visié.

1.4 Necessitats tecnologiques per al desenvolupament de

programes per a millorar la visié en el mén subdesenvolupat.

2.- EL SISTEMA VISUAL PER A NO PROFESSIONALS DE LA VISIO.

3.- MALALTIES TROPICALS: PREVENCIO.

4.- L'ORIGEN DE LA CEGUESA EN EL MUNDO: CAUSES | SOLUCIONS.

4.1 Ceguesa infantil.

4.2 Deficiéncia de Vitamina A.

4.3 Cataractes.

4.4 Tracoma.

4.5 Glaucoma.

4.6 Oncocercosis.

4.6 Lepra.

4.7 Malalties del segment anterior.

4.8 Malalties del segment posterior: Retinopatia diabética.

4.9 Defectes de refraccié.

4.10 Estrabisme.

4.11 **Uveitis.

4,12 Malalties sistemiques amb afectacié ocular.

4.13 Baixa visi6.

5.- EXAMEN VISUAL ADAPTAT ALS PAISOS EN DESENVOLUPAMENT.

5.1 Necessitats d'equips de diagnostic basics.

5.2 Disseny d'una consulta basica ocular i visual.

5.2 Procediments d'analisi visual i ocular amb mitjans basics.

6.- AJUDES VISUALS: PRODUCCIO | DISPENSACIO.

6.1 Tipus d'ajudes adaptades a la situacié del context.

6.2 Desenvolupament basic d'un centre de dispensacié d'ajudes visuals.
6.3 Necessitats tecnologiques del centre dispensador adaptades a la realitat del seu context.
6.4 Ajudes per a baixa visié adaptades als paisos en desenvolupament.
7.- MEDICAMENTS D'US OCULAR.

7.1 Equipament d'una farmacia basica ocular.

7.2 Medicacié basica per al diagnostic.

7.3 Antibiotics basics d'Us ocular i sistemic.

7.4 Antiinflamatoris basics d'Us ocular i sistémic.

7.5 Antiparasitaris basics.

8.- LA CIRUGIA OCULAR EN PAISOS EN DESENVOLUPAMENT.

8.1 Disseny d'un servei quirdrgic ocular adaptat a les necessitats i possibilitats de la zona on s'instal-le.
8.2 Tecniques quirdrgiques per a paisos en desenvolupament.

8.3 Com programar un seguiment post-quirdrgic.

9.- CASOS CLINICS | EL SEU MANEIG

10.- ETICA EN COOPERACIO AL DESENVOLUPAMENT

11.- AVALUACIO DELS PROJECTES REALITZATS EN SALUT OCULAR | VISUAL.
Seminari A: Jornada de la Visié en el mén.

Seminari B: Cooperacié Internacional - Ajuda humanitaria.

Seminari C: Una mirada a Africa.

Seminari D: La infermeria practica en la cooperacié en salut visual.
Seminari E: L'exploracié de la visié pediatrica paisos en desenvolupament.
Seminari F: La cirurgia de |'estrabisme en cooperacié al desenvolupament.
Seminari G: El tracoma, estat actual, prevencié i tractament.

Seminari H: L'Ebola; prevencié, diagndstic i tractament

Seminari I: Salut ocular en la pandémia de la COVID-19

PROFESSORAT

Carlos Alberto Arciniegas Perasso

Licenciado en Medicina. Oftalmdlogo. Innova Ocular ICO Barcelona
Consuelo Arroyo Bermudez

Doctor en Medicina/Oftalmélogo.

Juan Vicente Bou Martinez

Responsable projectes. ONGD - Escoles Solidaries

Pascual Claramonte Meseguer

Doctor en Medicina. Oftalmélogo.

Maria Rosario Fons Martinez

Licenciada Medicina. Oftalmélogo. Hospital Lus Alcanyis. Xativa. Licenciatura en Medicina
Javier Jiménez Benito

Doctor en Medicina/ Oftalmélogo/ Hospital General Yaglie. Burgos.
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Juan Marin Montiel

Doctor en Medicina/ Oftalmélogo/ Hospital Arnau de Vilanova Valencia.

Rosario Martinez Navarro

Doctor en Medicina/Oftalmologia.

José Juan Martinez Toldos

Oftalmélogo. Jefe del Servicio de Oftalmologia. Hospital de Elche. Licenciatura en Medicina

Matilde Mora Valencia

Doctora en Optometria

Francisco José Pérez Molté

Profesor/a Titular de Universidad. Departament d'Anatomia i Embriologia Humana. Universitat de Valéncia
Amparo Presencia Redal

Licenciado.

Herinolt Elizabeth Silva Araya

Licenciada en Optica. Diplomatura en Optica

Tomas Torres Urbano

Oftalmologo. Centro de Especialidades Juan Llorens. Hospital General Universitario.

OBJECTIUS

Les sortides professionals que té el curs soén:

Practica de la cooperacié al desenvolupament en salut visual en paisos en desenvolupament en operatius multidisciplinaris.

Aguest diploma té com a objectiu oferir formacié als professionals sobre els nivells de salut ocular i visual en el mén aixi com
sobre les malalties i defectes de refraccié que sén causa de la ceguesa reversible i no reversible en el mén. D'altra banda, el
curs abordara com organitzar operatius per a ajudar a la millora de la salut ocular i visual en paisos empobrits, com dur a terme
la deteccid precocg, diagnostic i tractament de les causes reversibles de la ceguesa en el mén i estudiara la necessitat,
possibilitats i Iimits de la cooperacié i ajuda humanitaria en aquest camp, al costat d'altres qliestions com I'ética del voluntariat i
questions logistiques i juridiques. Per aixo

proposem la realitzacié d'aquest curs, amb els seglients objectius:

- Facilitar als professionals interessats la informacié i coneixements minims suficients perqué poden desenvolupar els seus
compromisos solidaris professionals en el camp de la salut ocular amb eficiéncia.

- Despertar o reforcar les actituds solidaries d'aquests professionals, complementant-les amb les aportacions cientificotécniques
necessaries per a implementar una cooperacié o ajuda humanitaria adequada.

- Facilitar recursos i eines practiques a I'alumnat que els ajuden al millor desenvolupament de la seua opcié solidaria, entre elles
la possibilitat fins i tot de contactes amb ONGDs que treballen en aquest camp i/o la logistica necessaria per a la realitzacié d'un
practicum in situ en el marc del curs.

- Contribuir a augmentar els nivells de conscienciacié social en general, i entre els professionals d'aquest camp en particular,
respecte als valors i necessitat de la cooperacié internacional.

- Contribuir d'alguna manera més al fet que la nostra universitat desenvolupe de fet els seus compromisos estatuaris i reforce la
seua preséncia i la seua imatge social i internacional.

METODOLOGIA

La metodologia utilitzada per a aconseguir arribar al maxim d'alumnat és la no presencial- en linia a través de presentacions de
cadascun dels temes del programa amb arxiu de veu adjunt explicatiu del mostrat en les imatges. L'alumne/a podra prendre
contacte amb el professorat per a tutories via e-mail o, en el seu cas, en els forums habilitats a aquest efecte.
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