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Expert Universitari
16,00 Credits ECTS
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- Titol oficial espanyol o estranger que done accés a ensenyaments oficials de postgrau i/o
professionals que pertanyen a IJambit del curs o que cumplisquen minim els requisits d[Jentrada a
la Universitat.

- Estudiants als quals queda menys d'un 10% per a obtenir el titol de grau, condicionat a I'obtencié
del titol en el mateix any academic.
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Departament de Medicina Preventiva i Salut Publica, Ciencies de I'Alimentacié, Toxicologia i
Medicina Legal

Jordi Mafes Vinuesa
Catedrdtico/a de Universidad. Departament de Medicina Preventiva i Salut Publica, Ciéncies de
I'Alimentacid, Toxicologia i Medicina Legal. Universitat de Valéncia

Fins a 21/02/2019
Gener 2019
Setembre 2019

961 603 000

informacio@adeituv.es

PROGRAMA

1.1 Nutrientes y su utilizacién por el

organismo
1.2 Energia

1.3 Necesidades, recomendaciones,

objetivos nutricionales y guias alimentarias
1.4 Compuestos antinutrientes

1.5 Etiquetado nutricional

1.6 Dieta del adulto sano

1.7 Dietas en embarazo

1.8 Dietas para la madre lactante

1.9 Dietas para el lactante

1.10 Alimentacidn del pre-escolar y escolar
1.11 Alimentacién del adolescente

1.12 Alimentacién geriatrica

1.13 Dieta y ejercicio fisico

1.14 Alimentacién motivada por
preferencias personales y culturales o
religiosas

2.1 Tablas de composicién y grupos de
alimentos

2.2 Alimentos de origen animal

2.3 Alimentos proteicos de origen vegetal
2.4 Alimentos reguladores de origen vegetal
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2.5 Aceites y grasas

2.6 Agua y bebidas

2.7 Alimentos funcionales

2.1 Tablas de composicién y grupos de alimentos
2.2 Alimentos de origen animal

2.3 Alimentos proteicos de origen vegetal

2.4 Alimentos reguladores de origen vegetal

2.5 Aceites y grasas

2.6 Agua y bebidas

2.7 Alimentos funcionales

3.1 Productos dietéticos y especiales

3.2 Alimentos infantiles. Clasificacién,

evaluacién nutricional y legislacién

3.3 Alimentos para distintas situaciones

fisiolégicas. Clasificacion, evaluacién nutricional y legislacién

3.4 Alimentos para situaciones de esfuerzo evaluacién nutricional y legislacién
3.1 Productos dietéticos y especiales

3.2 Alimentos infantiles. Clasificacién, evaluacién nutricional y legislacién

3.3 Alimentos para distintas situaciones fisiolégicas. Clasificacién, evaluacién
nutricional y legislacién

3.4 Alimentos para situaciones de esfuerzo fisico y desgaste. Clasificacién,
evaluacién nutricional y legislacién

3.5 Alimentos para regimenes nutricionales. Clasificacién, evaluacién
nutricional y legislacién

3.6 Alimentos considerados tradicionalmente como especificos para regimenes
dietéticos. Clasificacién, evaluacién nutricional y legislacién

4.1 Las plantas medicinales: complementos de salud

4.2 Metabolitos primarios y secundarios

4.3 Empleo de plantas en trastornos metabdlicos y de sobrepeso

4.4 Empleo de plantas en patologias cardiovasculares

4.5 Empleo de plantas en trastornos digestivos

4.6 Empleo de plantas en trastornos perimenopdusicos y menopausicos
4.7. Modificadores de las respuestas inmunes especificas e inespecificas
4.8. Empleo de plantas en trastornos urinarios

4.9. Empleo de plantas en otros trastornos
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Profesor/a Titular de Universidad. Departament de Medicina Preventiva i Salut PUblica. Universitat de Valéncia

José Luis Rios Canavate

Catedrético/a de Universidad. Departament de Farmacologia. Universitat de Valéncia

Rosa Sendra Pons

Farmacéutica Titular. Farmacia Rosa Sendra Pons
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Profesor/a Asociado de Universidad. Departament de Medicina Preventiva i Salut Publica, Ciencies de I'Alimentacid, Toxicologia i
Medicina Legal. Universitat de Valéencia
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Les sortides professionals que té el curs sén:

Ocupacié en parafarmacia, herboristeria, alimentacié i dietética

L'objectiu del programa consistira a impulsar el desenrotllament dels coneixements sobre alimentacié, dietética, complements
dietetics i herbodietética, aixi com desenrotllar activitats per a I'aplicacié practica en els establiments destinats a la venda
d'estos productes. Quan aco s'aconseguisca, estos i estes professionals hauran adquirit una major professionalitat tant a nivell
individual com per als i les clients que s'acosten a estos establiments.
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