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PROGRAMA

1.-Modulacién del dolor. Estudio de las vias y centros nerviosos implicados en la nocicepcién

2.-Neuromodulacién: mecanismos centrales y periféricos. Mecanismos de accién de la acupuntura desde el punto de vista de la
neuromodulacién del dolor.

3.- Estudio de la médula espinal y de los segmentos espinales. Vias sensitivas y motoras. Plexos nerviosos.

4.-Sistema nervioso periférico. Estudio de las principales inervaciones. Distribucién del sistema cutdneo sensitivo
5.-Introduccién a la acupuntura. Historia de la medicina oriental.

6.-Sistema de los canales de energia. Referencias tradicionales de la medicina energética

7.-Aplicaciones al diagndstico energético del dolor. Las localizaciones dérmicas.

8.-Seminario: Anatomia energética. Trayectos de las vias principales

1.- Sistemas energéticos

Fisiologia de los sistemas energéticos. Estudio de los sindromes.

2.-El diagnéstico energético

Los elementos de diagnéstico. Estudio de la lengua para establecer signos de diferenciacién diagndstica de los sindromes
energéticos

3.- Las barreras energéticas de los miembros. Dolores tipo barrera.

4.-Etiopatogenia

Causas de enfermedad. Mecanismos patogénicos. Las energias patégenas. Emociones. Producciones patdgenas. Otras causas
de enfermedad.

5.-Seminario: Localizacién de los principales puntos energéticos.

1.-Aplicaciones de algunos sistemas a la patologia dolorosa

Estudio de los meridianos tendino-musculares. Estudio de su trayecto, sus caracteristicas y su aplicacién a la patologia dolorosa
aguda. Relacién de los puntos denominados a[Jshi y los puntos gatillo. Estudio de los vasos curiosos. Trayectos. Caracteristicas
generales. Indicaciones y aplicaciones a la patologia dolorosa del aparato locomotor.

2.- La auriculoterapia como terapia refleja. Protocolos de tratamiento en el dolor articular

3.-La electroacupuntura como técnica asociada

Estudio del tipo de ondas, frecuencias e intensidades. Aplicaciones.

4.-Seminario: Técnicas de puntura. Técnicas de aplicacién de la moxibustién.
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1.- Patologia dolorosa de la cabeza: neuralgias de trigémino, cefaleas.

2.-Patologia dolorosa de la columna vertebral: cervicalgias, neuralgias cervico-braquiales, dorsalgias, lumbalgias, ciatalgias.
3.-Sindrome miofascial.

4.-Fibromialgia.5.-Seminario: Aplicacién préactica de los diferentes tratamientos y técnicas especificas.

1.-Hombro: tendinitis supraespinosa, subespinosa y biceps largo. Dolores mecanicos de origen cervical con repercusién en la
patologia dolorosa del hombro. Patologia crénica degenerativa. Enfoque terapéutico integrado de la patologia dolorosa hombro
2.-Codo: epitrocleitis, epicondilitis, olecranitis. Enfoque terapéutico integrado de la patologia dolorosa del codo.

3.-Mufieca : tenosinovitis estenosante, tendinitis cubital anterior, tendinitis cubital posterior, tendinitis supinador largo,
estiloiditis radial. Sindrome del tunel carpiano. Rizartrosis. Artrosis nodular de los dedos. Enfoque terapéutico integrado de la
patologia dolorosa de la mufieca.

4.-Seminario: Aplicacién practica de los diferentes tratamientos y técnicas especificas.

1.-Cadera: tendinitis recto anterior, tendinitis psoas, tendinitis gliteo medio, tendinitis aductores. Patologia crénica y
degenerativa: coxartrosis, coxitis, osteonecrosis de la cabeza femoral. Enfoque terapéutico integrado de la patologia dolorosa
de la cadera.

2.-Rodilla. Tendinitis rotuliana. Tendinitis cuadriceps. Tendinitis biceps largo. Tendinitis semimembranosa-semitendinosa.
Patologia lineal Patologia de los vasos curiosos. Patologia crénica y degenerativa: las gonartrosis. Enfoque terapéutico integrado
de la patologia dolorosa de la rodilla.

3.-Tobillo-pie. Tendinitis aquilea y bursitis retroaquilea, tendinitis de los peroneos laterales largos, tendinitis del tibial anterior,
tendinitis subcalcéneas, fascitis plantar. Metatarsalgias, pie plano, pie valgo, deformaciones del antepie, talalgias. Neuralgias
plantares. Los esguinces. Patologia crénica y degenerativa: las artrosis, las artritis. Enfoque terapéutico integrado de la
patologia dolorosa del tobillo-pie.

4.-Seminario: Aplicacién practica de los diferentes tratamientos y técnicas especificas.

1.-Lesiones deportivas del hombro.
2.-Lesiones deportivas del codo.
3.-Lesiones deportivas de mufieca y mano.
4.-Lesiones deportivas de cadera y muslo.
5.-Lesiones deportivas de rodilla.
6.-Lesiones deportivas de tobillo y pie.
7.-Lesiones osteomusculares infantiles.

1.-Diagndstico de lesiones osteomusculares mediante ecografia.
2.-Acupuntura aplicada guiada por ecografia.
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Fisioterapeuta y médico/Diplomatura en Fsisioterapia. Diplomatura en Fisioterapia

Juan José Alegre Sancho

Asociado/a Asistencial de Ciencias de la Salud. Departament de Medicina. Universitat de Valéncia
Juan Caballero Garcia

Profesor/a Titular de Escuela Universitaria. Departament d'Infermeria. Universitat de Valencia
Julio Jorge Fernandez Garrido

Contratado/a Doctor/a. Departament d'Infermeria. Universitat de Valencia

Ivan Julidan Rochina

Colaborador/a. Departament d'Infermeria. Universitat de Valéncia

Javier Martinez Lloret

Medicina Familiar y comunitaria

Oscar Morell Santandreu

Médico deportivo.

Benjamin Sarria Chust

Profesor/a Titular de Universidad. Departament de Farmacologia. Universitat de Valéncia
Miguel Tortajada Girbes

Profesor/a Asociado de Universidad. Departament de Pediatria, Obstetricia i Ginecologia. Universitat de Valéncia
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OBJECTIUS

Les sortides professionals que té el curs soén:

Exercici professional de I'Acupuntura

Aquest master permet al professional d'infermeria adquirir les competencies i capacitats
necessaries per a l'exercici com a professional de I'acupuntura, oferint una adequada
formacié per al tractament de la patologia osteoarticular i esportiva.
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