TiTOLS PROPIS

VNIVERSITATH D VALENCIA

Expert Universitari Entrenament de la Tecnica i la Tactica Esportives. 1a
Edicio.
Codi: 16912120/16911060

DADES GENERALS

Curs academic
Tipus de curs
Nombre de credits
Matricula

Requisits d'accés

Modalitat
Lloc d'imparticié
Horari

Direccié

Expert Universitari

12,00 Credits ECTS

450 euros (import preu public)

* Graduat o LLicenciat.

* Estudiants als quals els quede menys d'un 10% dels crédits necessaris per a obtenir el seu titol de

grau, condicionats a I'obtencié del titol en el mateix any académic.
* Professionals amb experiéncia en la mateéria

Presencial
Facultad de Ciencies de I'Activitat Fisica i I'Esport. Aula d'Audiovisulas (42 pis, Nort)
Dimarts i dijous de 15 a 18 h,,

Organitzador

Direccio

Terminis

Departament d'Educacié Fisica i Esportiva

José Francisco Guzman Lujan
Profesor/a Titular de Universidad. Departament d'Educacié Fisica i Esportiva. Universitat de
Valencia

Preinscripcié al curs

Fins a 18/09/2016

Data inici Octubre 2016

Data fi Gener 2017

Més informacio

Teléfon 961 603 000

E-mail informacio@adeituv.es

PROGRAMA

Fonaments de la planificacié, ensenyament i entrenament de la técnica i la tactica

1.1 Concepto, modelos, contenidos y medios de entrenamiento
1.2 Aprendizaje y control motor y sistematica del entrenamiento de la técnica y la tactica
1.3 Planificacién del entrenamiento de la técnica y la tactica

Estrategies especifiques per a I'entrenament de la teécnica i la tactica

2.1 Técnicas conductuales de entrenamiento de la técnica y la tactica
2.2 Técnicas cognitivas de entrenamiento de la técnica y la tactica
2.3 Técnicas ambientales de entrenamiento de la técnica y la tactica

PROFESSORAT

Carles Grijalbo Santamaria

Profesor/a Asociado de Universidad. Departament de Didactica de I'Expressié Musical, Plastica i Corporal. Universitat de Valéncia

José Francisco Guzman Lujan

Profesor/a Titular de Universidad. Departament d'Educacié Fisica i Esportiva. Universitat de Valéncia

Rafael Martinez Gallego

Profesor/a Asociado de Universidad. Departament d'Educacié Fisica i Esportiva. Universitat de Valéncia

Jesus Adrian Ramén-Llin Mas

Profesor/a Asociado de Universidad. Departament d'Educacid Fisica i Esportiva. Universitat de Valencia
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OBJECTIUS

Les sortides professionals que té el curs sén:

Analista esportiu, técnic esportiu

1. Conéixer les principals teories relacionades amb I'aprenentatge de la técnica i la tactica esportives.

2. Adquirir competéncies per a solucionar els diferents problemes relacionats amb I'entrenament de la técnica i la tactica.

3. Planificar adequadament I'entrenament de la tecnica i la tactica, ajustant-se a les necessitats de I'esport, equip i esportistes.
4. Valorar la importancia d'un adequat procés d'ensenyancga-aprenentatge de la técnica i la tactica, basat en I'analisi de
rendiment, per a aconseguir el maxim rendiment dels esportistes.

METODOLOGIA

En la part teorica s'utilitzara fonamentalment I'exposicié del professor i el comentari de distints materials escrits.

En la part practica els estudiants hauran d'utilitzar els materials i programes requerits en el curs

A més del treball teoricopractic realitzat en les sessions presencials es creara un forum en l'aula virtual per a comentar aquells
aspectes que els estudiant consideren més rellevants.

Junt amb les tutories establides com obligatories per a realitzar el seguiment del treball individual, els estudiants podran
requerir tantes tutories com necessiten per a la realitzacié del seu treball
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