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DADES GENERALS  

Curs acadèmic

Tipus de curs Expert Universitari

Nombre de crèdits 12,00 Crèdits ECTS

Matrícula 450 euros (import preu públic)

Requisits d'accés * Graduat o LLicenciat.

* Estudiants als quals els quede menys d'un 10% dels crèdits necessaris per a obtenir el seu títol de

grau, condicionats a l'obtenció del títol en el mateix any acadèmic.

* Professionals amb experiència en la matèria

Modalitat Presencial

Lloc d'impartició Facultad de Ciències de l'Activitat Física i l'Esport. Aula d'Audiovisulas (4º pis, Nort)

Horari Dimarts i dijous de 15 a 18 h.,

Direcció

Organitzador Departament d'Educació Física i Esportiva

Direcció José Francisco Guzmán Luján

Profesor/a Titular de Universidad. Departament d'Educació Física i Esportiva. Universitat de

València

Terminis

Preinscripció al curs Fins a 18/09/2016

Data inici Octubre 2016

Data fi Gener 2017

Més informació

Telèfon 961 603 000

E-mail informacio@adeituv.es

PROGRAMA

Fonaments de la planificació, ensenyament i entrenament de la tècnica i la tàctica

1.1 Concepto, modelos, contenidos y medios de entrenamiento

1.2 Aprendizaje y control motor y sistemática del entrenamiento de la técnica y la táctica

1.3 Planificación del entrenamiento de la técnica y la táctica

Estratègies específiques per a l'entrenament de la tècnica i la tàctica

2.1 Técnicas conductuales de entrenamiento de la técnica y la táctica

2.2 Técnicas cognitivas de entrenamiento de la técnica y la táctica

2.3 Técnicas ambientales de entrenamiento de la técnica y la táctica

PROFESSORAT

Carles Grijalbo Santamaría

Profesor/a Asociado de Universidad. Departament de Didàctica de l'Expressió Musical, Plàstica i Corporal. Universitat de València

José Francisco Guzmán Luján

Profesor/a Titular de Universidad. Departament d'Educació Física i Esportiva. Universitat de València

Rafael Martínez Gallego

Profesor/a Asociado de Universidad. Departament d'Educació Física i Esportiva. Universitat de València

Jesús Adrián Ramón-Llin Más

Profesor/a Asociado de Universidad. Departament d'Educació Física i Esportiva. Universitat de València
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OBJECTIUS

Les sortides professionals que té el curs són:

Analista esportiu, tècnic esportiu

1. Conéixer les principals teories relacionades amb l'aprenentatge de la tècnica i la tàctica esportives.

2. Adquirir competències per a solucionar els diferents problemes relacionats amb l'entrenament de la tècnica i la tàctica.

3. Planificar adequadament l'entrenament de la tècnica i la tàctica, ajustant-se a les necessitats de l'esport, equip i esportistes.

4. Valorar la importància d'un adequat procés d'ensenyança-aprenentatge de la tècnica i la tàctica, basat en l'anàlisi de

rendiment, per a aconseguir el màxim rendiment dels esportistes.

METODOLOGÍA

En la part teòrica s'utilitzarà fonamentalment l'exposició del professor i el comentari de distints materials escrits.

En la part pràctica els estudiants hauran d'utilitzar els materials i programes requerits en el curs

A més del treball teoricopràctic realitzat en les sessions presencials es crearà un fòrum en l'aula virtual per a comentar aquells

aspectes que els estudiant consideren més rellevants.

Junt amb les tutories establides com obligatòries per a realitzar el seguiment del treball individual, els estudiants podran

requerir tantes tutories com necessiten per a la realització del seu treball
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