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PROGRAMA

- El uso de las TICs en Psicologia Clinica y de la Salud. Panorama actual

La implementacion de las TICs en Psicologia Clinica: barreas y facilitadores.
Usos y abusos.

Peligros y amenazas

Lineas de desarrollo

- Cuestiones ergonémicas, éticas y aspectos legales en el uso de las TICs en Psicologia Clinica y de la Salud.

- El uso de Internet en la evaluacién y tratamientos psicolégicos.
Computerizados

Auto-guiados y blended

La videoconferencia, el correo electrénico y el chat

- Méviles (EMAs, EMIs y pass) y sensores

EMAS
EMIS y APSS y sensores
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- Realidad virtual y realidades mixtas
Para evaluacion

Para tratamiento

Para rehabilitacién

- TICS en contextos especificos: ancianos, dependencia, condiciones médicas, crénicos mentales grave
- Lineas futuras de desarrollo
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OBJECTIUS

Les sortides professionals que té el curs sén:

Las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién (TICs) tienen una notable influencia en diferentes areas de nuestra vida y
la Psicologia no escapa a dicha influencia. Las TICs han dado lugar a problemas relacionados con nuestra area de conocimiento,
como las adicciones tecnoldgicas o el ciberacoso; pero, al mismo tiempo, se han convertido en una importante herramienta para
mejorar la eficacia y la eficiencia de tareas basicas relacionadas con distintas disciplinas de la psicologia clinica, ya sea la
evaluacion, la psicopatologia o los tratamientos. . Sin embargo, todavia existe una importante brecha entre la realidad de estos
avances y la preparacion que tienen los profesionales de la psicologia para poder utilizarlos. Por tanto, resulta necesario poner
en marcha iniciativas que permitan dar solucién a este problema. El curso de Experto Universitario en TICs en Psicologia Clinica
y Salud, de la Universitat de Valéncia, surge precisamente para ofrecer una formacién de calidad respecto a la utilizacién de las
TICs en Psicologia.

El curso va dirigido a profesionales de la psicologia clinica y sanitaria que desean adquirir conocimientos sobre las TICs
enfocadas en su dmbito de trabajo y esta organizado e impartido por profesionales de reconocido prestigio, tanto a nivel
nacional como internacionalEl curso pretende formar a los profesionales clinicos en la comprensién de las TICs, asi como en el
uso de distintas aplicaciones que ya han demostrado utilidad para mejorar la eficacia y la eficiencia de distintos protocolos de
evaluacion y tratamiento basados en la evidencia. Por ello, para quienes estén interesados en complementar su formacién la
Universitat de Valéncia presenta una nueva edicién del curso de Experto Universitario en TIC en Psicologia Clinica y Salud.

Gracias a la obtencién de este titulo, los profesionales van a contar con los conocimientos y habilidades necesarias para:

- Conocer los diferentes tipos de herramientas tecnolégicas disponibles en estos momentos como: Internet, dispositivos méviles,
realidad aumentada, realidad virtual, etc., relacionadas con el area de la psicologia clinica y de la salud.

- Analizar aquellas aplicaciones tecnoldgicas Utiles para la evaluacién y medicién del progreso de los usuarios, para mejorar las
intervenciones psicoldgicas, etc.

- Conocer una serie de programas de intervencién basados en las TICés que pueden aplicarse a diferentes probleméticas y
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grupos poblacionales.

Les TIC han revolucionat la manera d'entendre i gestionar el mén. La Psicologia no ha sigut aliena a aquestes eines
tecnologiques, que sén cada vegada més accessibles i senzilles d'usar, a més d'haver demostrat eficacia per a millorar diverses
tasques dins de la clinica. Gracies a elles és possible accedir cada vegada a més persones, que reben el tractament adequat i
també han aconseguit que en molts casos el tractament siga millor acceptat pels usuaris. Tot aix0 requereix de professionals
especialitzats en I'Us de les #TICé#s. Per tant, I'objectiu del curs d'Expert Universitari en #TIC en Psicologia Clinica i Salut és
oferir una formacié completa en aquesta tematica i cobrir aquesta necessitat, tant per a psicolegs clinics i sanitaris, com per a
altres professionals relacionats.

El programa per a obtindre el titol d'Expert Universitari en #TIC en Psicologia Clinica i Salut inclou els aspectes étics, legals i de
proteccié de dades, la implementacié de les #TIC en Psicologia clinica, protocols de tractament psicologic aplicats en Internet,
aixi com temes especialitzats de les #TIC en prevencid, en diferents grups d'edats, en problemes mentals greus o en
investigacio.

Avantatges de realitzar el titol d'Expert Universitari en #TIC en Psicologia Clinica i Salut:

1.- Conéixer les possibilitats que tenen les Tics en diferents arees de la Psicologia Clinica i Salut.

2. Obtindre un coneixement complet sobre els aspectes a tindre en compte en el moment d'utilitzar aplicacions tecnologiques
per a millorar diferents activitats i tasques cliniques.

3. Conéixer aquelles aplicacions que resulten d'utilitat per a avaluar, mesurar i monitorar el progrés dels usuaris i per a millorar
les intervencions psicologiques.

4. Obtindre I'entrenament adequat per a saber integrar les #TIC de la millor forma possible i coherent en la practica clinica
quotidiana.
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