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PROGRAMA

Mindfulness

1.1. Introduccié a I'atencié plena

1.2. Taller practic de meditacié

1.3. Compassid i autocompassid

1.4. Efectes del mindfulness sobre I'estructura i funcié cerebral
1.5. Aplicacié terapeutica del mindfulness

1.5.1. Aplicacié en problemes de salut mental (ansietat, depressid, estrés posttraumatic)
1.5.2. Alimentacié i atencié plena

1.5.3. Aplicacié en problemes de salut fisica

1.5.4. Mindfulness aplicat en infancia

1.5.5. Mindfulness i compassid

1.5.6. Taller practic en addiccions

1.6. Terapia d'acceptacié i compromis

1.7. Terapia dialectic comportamental

PROFESSORAT

Lorena Alonso Llacer

Psicéloga. Junta Asociada Provincial de Valencia AECC

Alejandro Camacho Alpuente

Psicélogo. Psicoterapeuta con Consulta Privada. Especialista en Mindfulness y Mindful Eating

Maria del Mar del Pino Martinez
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Psicéloga. Comunidad Terapéutica de Proyecto Hombre Valencia

Raul Espert Tortajada

Profesor Titular de Universidad, Departament de Psicobiologia, Universitat de Valéncia.

José Gil Martinez
Profesor/a Asociado de Universidad. Departament de Personalitat, Avaluacié i Tractaments Psicologics. Universitat de Valencia

Inmaculada Montoya Castilla

Profesora Titular de Universidad. Departament de Personalitat, Avaluacié i Tractaments Psicologics. Universitat de Valéncia.

Maria Vicenta Navarro Haro

Profesora Ayudante Doctor. Universidad de Zaragoza. Licenciatura en Psicologia

Vicente Miguel Tomas Gradoli
Coordinador - Psicolégo. Unidad de Conductas Adictivas (UCA)-Catarroja de la Generalitat Valenciana

Laura Villena Guirao

Asesora en Gestidn educativa y consultora privada. Psicéloga-psicoterapeuta

OBJECTIUS

Les sortides professionals que té el curs sén:

La importancia de les técniques de meditacié (mindfulness) en la societat actual és cada vegada més evident, una societat que
viu amb excessives presses, amb excessiva inclinacié, que no accepta el fracas i que s'oblida de viure el present necessita
reflexionar entorn a I'actitud de les persones en la vida. Cada vegada existeixen més proves neuropsicoldogiques que indiquen la
importancia de la meditacié per a la salut de les persones, els seus efectes beneficiosos en les malalties croniques, pacients
oncologics, amb dolor cronic, depressié, ansietat, estrés, malalties respiratories; xiquets amb deficit d'atencié, cuidadors de
malalts cronics, ...56n multiples les arees d'intervencié per al professional que es forma en mindfulness

Conéixer la practica del mindfulness i la seua aplicacié Afavorir I'autoconsciéncia en el moment present Practicar I'atencié plena
Conéixer els efectes del mindfulness sobre I'estructura i funcié cerebral

Aplicar les técniques de mindfulness en diferents poblacions (xiquets, adolescents, adults)

Aplicar les tecniques de mindfulness a diferents situacions (problemes de salut fisica, de salut mental, alimentacid, addiccions)

METODOLOGIA

Les classes s'estructuren amb continguts teorics basics per a situar el marc conceptual que s'aborda en I'expert A continuacio,
es planteja la part practica on I'alumne pot reflexionar sobre la part teorica i dur-la a terme a través d'exercicis. Es dedica
especial atencié a la part practica i d'experimentacié de la teoria.
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