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PROGRAMA

1. La dimensién biolégica de la sexualidad
1.1. Anatomia y fisiologia de la respuesta sexual: complejos sexuales y mitos
1.2. Embarazo y anticoncepcién: empoderamiento de la mujer y condicionantes socioeconémicos y culturales

2. La dimensién evolutiva: Desarrollo psicosexual a lo largo del ciclo vital

3. Sexualidad y género:

3.1. Masculinidad, feminidad y androginia
3.2. Vivencia de la sexualidad desde la perspectiva diferencial de género: mitos y micromachismos

3.3. Consentimiento sexual

3.4. Violencia sexual hacia la mujer: El fenémeno de las émanadasé y la sumisién quimica

4. Diversidad afectivo-sexual y de género

4.1. Conceptos fundamentales

4.2. La diversidad sexual a lo largo de la historia

4.3. Evolucién de la consideracién de la diversidad sexual desde la psicologia
4.4, Evolucién de la consideracién clinica acerca de las personas trans

5. Sexualidad y cultura: valores culturales y creencias religiosas

6. Aspectos éticos y juridicos en torno a la sexualidad humana

7.Actividad sexual solitaria

7.1. Masturbacién y juguetes sexuales
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7.2. Fantasias sexuales

8. Actividad sexual con otras personas

8.1. Apego y modelos de relacién afectivo-sexual: poliamor, etc.

8.2 Practicas sexuales

8.3 Practicas de riesgo (ruleta sexual, barebacking, chemsex, bug chasing)

9. Variables personales asociadas al comportamiento sexual
9.1. Conocimientos y creencias irracionales

9.2. Sexismo

9.3. Asertividad sexual

9.4. Blsqueda de sensaciones sexuales

9.5. Compulsividad sexual

9.6. Centralidad del sexo

9.7. Erotofilia y erotofobia

10. Sexualidad y TICs:

10.1. Las apps de contactos

10.2. Sexting

10.3. Cibersexo: tipos de actividades sexuales online, factores moduladores y prevalencia
10.4. Impacto de las actividades sexuales online sobre el desarrollo psicosexual

11. Abuso sexual

11.1. Prevalencia

11.2. Protocolos de prevencién

11.3. Efectos sobre la salud sexual y mental de las victimas: factores de riesgo y proteccién.

12. Sexualidad en colectivos especificos

12.1. Sexualidad de las personas con discapacidad fisica
12.2. Sexualidad de las personas con discapacidad intelectual
12.3. Sexualidad de los menores en riesgo de exclusién social
12.4. Sexualidad de los trabajadores del sexo

12.5. Sexualidad de las trabajadoras del sexo

13. Sexualidad en personas con enfermedades médicas
13.1. Diabetes

13.2. Enfermedades oncoldgicas

13.3. Dolor crénico

13.4. Cardiopatias

13.5. Infeccién por VIH

14. Sexualidad en personas con trastornos mentales

14.1. Ansiedad, depresidn y trastorno bipolar

14.2. Trastornos alimentarios y de la imagen corporal

14.3. Trastornos de personalidad: trastorno limite de la personalidad

1. Disefo y desarrollo de programas de promocion de la salud sexual

2. Educacién afectivo-sexual para nifios y niflas
2.1. componentes, metodologia y materiales
2.2. casos practicos

3. Educacién afectivo-sexual para adolescentes y jévenes |
3.1. componentes, metodologia y materiales
3.2 casos practicos

4.Educacién afectivo-sexual para adolescentes y jovenes Il
4.1. Promocién de la ética en las relaciones

4.2. Prevencién de la violencia de pareja

4.3. Prevencién de la LGTBfobia

5. Educacidn afectivo-sexual para adultos y adultas
5.1. componentes, metodologia y materiales
5.2. Casos practicos

6. Educacidn afectivo-sexual para personas que atraviesan la menopausia y la andropausia
6.1. componentes, metodologia y materiales
6.2. Casos practicos

7. Educacién afectivo-sexual para personas mayores

7.1. componentes, metodologia y materiales
7.2. casos practicos
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8. Promocién de la salud afectivo-sexual en colectivos especificos

8.1. Educacidn afectivo-sexual para personas con discapacidad fisica e intelectual
8.2. Promocién de la salud afectivo-sexual en menores en riesgo de exclusién social
8.3 Promociodn de la salud sexual en trabajadoras del sexo

8.4. Promocién de la salud sexual en trabajadores del sexo

- Diseflar un programa de promocion de la salud para un supuesto préctico real o ficticio
- Disefiar la evaluacién, diagnéstico y programa de intervencién psicolégica ante un caso clinico real o ficticio

1. Habilidades basicas del terapeuta sexual
2. Acercamientos tedricos a la terapia sexual

3. Modalidades de intervencién:

3.1. Presencial individual vs grupal

3.2. Online individual o grupal

3.3. Programas autoaplicados asistidos por un terapeuta: online o mediante texto escrito
3.4. Manual de autoayuda

4. Evaluacion de los problemas sexuales

4.1. Observacion

4.2. Entrevista clinica

4.3. Registros y autoinformes

4.4, Medidas fisioldgicas: pletismdégrafo, eye tracker, etc

5. Intervencién psicolégica en disfunciones sexuales
5.1. Clasificacién y caracteristicas comunes

5.2. Trastorno del deseo sexual hipoactivo

5.3. Trastorno del interés/excitacién sexual femenina
5.4. Trastorno eréctil

5.5. Eyaculacién prematura (precoz)

5.6. Eyaculacién retardada

5.7. Trastorno orgdsmico femenino

5.8. Trastorno por dolor génito-pélvico/penetraciéon

6. Terapia de pareja

7. Intervencién psicolégica en Trastornos Parafilicos
7.1. Introduccién

7.2. Clasificacién y caracteristicas comunes

7.3. Trastorno de voyeurismo

7.4. Trastorno de exhibicionismo

7.5. Trastorno de froteurismo

7.6. Trastorno de masoquismo sexual y sadismo sexual
7.7. Trastorno de pedofilia

7.8. Trastorno de fetichismo

7.9. Trastorno de travestismo

7.10. Otro trastorno parafilico especificado y trastorno parafilico no especificado
7.11. Etiologia de los trastornos parafilicos

7.12. Evaluacién de los trastornos parafilicos

7.13. Técnicas de intervencién

8. Psicopatologia e intervencidn psicolégica en hipersexualidad, adiccién al sexo y adiccién al cibersexo
8.1. Perfiles de consumo de cibersexo

8.2. Signos, sintomas vy criterios diagndsticos

8.3. Factores de riesgo en el desarrollo de la adiccién al cibersexo

8.4. Modelos explicativos del desarrollo y del mantenimiento de la adiccién al cibersexo

8.5. Evaluacién de la adiccién al cibersexo: aspectos basicos, objetivos y dreas de evaluacién
8.6. Tratamiento de la adiccién al cibersexo

8.6.1. principios generales,

8.6.2. intervenciéon farmacoldgica,

8.6.3. programas de tratamiento psicoldgico

8.6.4. ADISEX

9. Intervencioén psicoldgica en agresores y sus victimas

9.1. Prevalencia de las agresiones sexuales

9.2. Impacto psicolégico de la agresién sexual en la victima

9.3. Evaluacién de la victima de la agresién sexual

9.4. Intervencion psicoldgica en victimas de agresiones sexuales
9.5. Perfiles del agresor sexual

9.6. Evaluacion psicolégica del agresor sexual

9.7. Intervencidn psicoldgica en agresores sexuales
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10. Violencia de género

11. Promocién de la salud sexual en poblacién LGTBIQA+

11.1 Promocién de la salud sexual en poblacién LGBA

11.1.1 Amenazas a la salud mental de las personas LGBA (lesbianas, gays, bisexuales, asexuales y pansexuales): el estrés de
minorias y factores asociados

11.1.2. La intervencién psicolégica desde la psicologia afirmativa

11.2. Promocién de la salud en personas trans

11.2.1 Amenazas a la salud de las personas trans

11.2.2. Acompafiamiento psicolégico a la persona trans desde la psicologia afirmativa

11.3. Promocién de la salud sexual en personas LGTBI que estadn en el sistema de proteccidn.
11.3.1. Factores implicados

11.3.2. Educacién afectivo-sexual: componentes, metodologia y materiales

11.3.3. Intervencién a nivel individual y grupal en diferentes contextos.
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OBJECTIUS

Les sortides professionals que té el curs sén:

El Master de Formacié Permanent en Sexualitat: Educacié i Terapia Sexual en Poblacié General i Col-lectius Especifics, en la
mesura en qué ofereix una formacié integral en sexualitat humana, suposa una especialitzacié que milloraria les possibilitats
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d'insercioé laboral o un exercici professional de major qualitat en aquest camp, si bé I'exercici de professions regulades quedara
supeditat a la possessié de les titulacions de grau o postgrau oficials requerides segons contextos (educatius, sanitaris,
sociosanitaris). Aixi, podran desenvolupar la seua activitat professional tant en I'ambit privat en gabinets i cliniques com en el
public o concertat en Unitats de Salut Sexual i Reproductiva, Centres de Planificacié Sexual, Unitats d'ldentitat de Génere,
Centres d'Educacié Primaria i Secundaria, Centres d'Educacié Especial, Centres Ocupacionals, Centres Residencials de menors
en risc d'exclusié, Centres de menors amb mesures judicials, Centres Residencials de persones amb diversitat funcional,
Habitatges Tutelats, O.n.gs com Save the Children, associacions de col-lectius en risc d'exclusi6 com APRAMP que assisteix a les
victimes del trafic de dones i xiquetes i un llarg etcétera

L'objectiu general d'aquest master és oferir una formacié integral des d'una perspectiva de genere i de diversitat sexual, sobre
el funcionament i desenvolupament saludable de la sexualitat humana, de tots aquells factors que puguen amenacar aquest
desenvolupament i de les principals estratégies de promocié de la salut sexual, prevencié i abordatge terapéutic que el
professional puga necessitar per a potenciar la salut sexual de la poblacid.

Aquest objectiu general es concreta en alguns més especifics com:

1. Conéixer els aspectes biologics, evolutius, de génere, culturals, etics i juridics associats a la sexualitat humana

2. Conéixer les diferents practiques sexuals (incloent el autoerotismo i les fantasies sexuals) entre individus del mateix o
diferent sexe, els diferents models de relacié afectiu-sexual entre les persones i les variables personals associades al
comportament sexual com ara l'assertivitat sexual, la cerca de sensacions sexuals o la erotofilia-erotofobia, entre altres.

3. Conéixer les diferents manifestacions del sexe online com ara I'Us d'apps de contactes, el sexting i el sexe virtual i valorar els
seus avantatges i possibles perills associats.

4. Conéixer la rellevancia dels abusos sexuals en la nostra societat en diferents col-lectius (xiquets/as, persones amb diversitat
funcional intel-lectual, menors emigrants no acompanyats, etc.), aixi com els seus efectes devastadors sobre la salut mental
dels individus que els han patits.

5. Conéixer i dominar les habilitats competeéncies necessaries per a dissenyar i implementar un programa de promocié de la
salut sexual al llarg del cicle vital: infancia, adolescencia, adultesa i persones majors.

6. Adquirir les habilitats basiques que ha de tindre un terapeuta sexual i conéixer les estratégies i eines per a l'avaluacié i
intervencid terapéutica en els diferents problemes sexuals

7. Conéixer els criteris diagnostics, caracteristiques cliniques, factors de risc i estrategies de intervencédn indicades per a les
diferents disfuncions sexuals, trastorns parafilicos i altres trastorns com l'addiccié al sexe i al sexe virtual.

8. Conéixer les principis i técniques basiques en la terapia de parella

9. Conéixer les principals amenaces a la salut mental i sexual de les persones LGTBIQA+, els factors associats a I'estrés de les
minories sexuals, les principals fites especialment en la vida de les persones trans i les técniques d'acompanyament i
intervencié psicologiques des de la psicologia afirmativa en aquesta poblacié

10. Conéixer els factors implicats, els components que han d'incloure els programes de prevencié/intervencié, les metodologies
gue s'han mostrat eficaces i adquirir les habilitats necessaries per a la promocié de la salut sexual en persones amb diversitat
funcional intel-lectual i fisica.

11. Conéixer els factors implicats, els components que han d'incloure els programes de prevencié/intervencié, les metodologies
gue s'han mostrat eficaces i adquirir les habilitats necessaries per a la promocié de la salut sexual en menors en risc d'exclusié
social (incloent els agressors sexuals) i als treballadors i treballadores del sexe.

12. Conéixer els factors implicats, els components que han d'incloure els programes de prevencié/intervencié, les metodologies
gue s'han mostrat eficaces i adquirir les habilitats necessaries per a la promocié de la salut sexual en persones amb malalties
mediques (pacients oncologics, amb cardiopaties, etc.) o amb problemes de salut mental (trastorns d'ansietat, depressio, etc.).
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