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presencial.
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PROGRAMA

Promocié de la salut sexual en col-lectius especifics

11.Promocié de la salut sexual en poblacié LGTBIQ+

1.1. Introduccié

1.2. Atencié psicologica a persones amb una orientacié sexual minoritaria

1.2.1. Evolucié de la consideracié de la diversitat sexual des de la Psicologia: la superacié dels models categorials
1.2.2. Amenaces a la salut mental de les persones LGBA+ (lesbianes, gais, bisexuals, asexuals i pansexuales): 'estrés de

minories i factors associats

1.2.3. La intervencid psicologica des de la psicologia afirmativa

1.3. Atencid psicologica a persones trans

1.3.1. Evolucié de la consideracié clinica sobre les persones trans: de la visié patologizadora a la psicologia afirmativa
1.3.2. Principals fites al llarg de la vida d'una persona trans: la reassignacié del génere
1.3.3. Acompanyament psicologic a la persona trans des de la psicologia afirmativa

2. Promocié de la salut sexual en persones amb diversitat funcional

2.1. Factors implicats
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2.2. Educacié afectiu-sexual: components, metodologia i materials
2.3. Intervenci6 a nivell individual, de parella i grupal en diferents contextos.

3. Promocié de la salut sexual en menors que estan en risc d'exclusié social

3.1. Promocié de la salut sexual en menors que han presenciat o han sigut victimes de violencia sexual
3.1.1. Factors implicats

3.1.2. Educacié afectiu-sexual: components, metodologia i materials

3.1.3. Intervencid a nivell individual i grupal en diferents contextos.

3.2. Promocié de la salut sexual en menors en risc de cometre agressions sexuals

3.2.1. Factors implicats

3.2.2. Educacié afectiu-sexual: components, metodologia i materials

3.2.3. Intervencid a nivell individual i grupal en diferents contextos.3.3. Promocié de la salut sexual en persones LGTBI que estan
en el sistema de proteccié.

3.3.1. Factors implicats

3.3.2. Educacié afectiu-sexual: components, metodologia i materials

3.3.3. Intervencid a nivell individual i grupal en diferents contextos.

3.4. Promocié de la salut sexual en menors que han comés delictes sexuals
3.4.1. Factors implicats

3.4.2. Educacié afectiu-sexual: components, metodologia i materials

3.4.3. Intervencid a nivell individual i grupal en diferents contextos.

4. Promocié de la salut sexual per a treballadors i treballadores del sexe

4.1. Dones que exerceixen la prostitucié

4.1.1. Factors implicats

4.1.2. Educacié afectiu-sexual: components, metodologia i materials
4.1.3. Intervencié a nivell individual i grupal en diferents contextos.

4.2. Homes que exerceixen la prostitucié

4.2.1. Factors implicats
4.2.2. Educacié afectiu-sexual: components, metodologia i materials
4.2.3. Intervencié a nivell individual i grupal en diferents contextos.

5. Promocié de la salut sexual en persones amb malalties mediques
5.1. Diabetis

5.2. Malalties oncologiques

5.3. Infeccié per #VIH

5.4. Dolor cronic

5.5. Cardiopaties

6. Promocié de la salut sexual en persones amb trastorns mentals

6.1. Ansietat, depressié i trastorn bipolar
6.2. Trastorns alimentaris i de la imatge corporal
6.3. Trastorns de personalitat: trastorne limit de la personalitat
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OBJECTIUS

Les sortides professionals que té el curs soén:

L'Expert Universitari en Promocié de la Salut Sexual en Col-lectius Especifics, en la mesura en qué ofereix una formacié integral
en sexualitat humana, suposa una especialitzacié que milloraria les possibilitats d'insercid laboral o un exercici professional de
major qualitat en aquest camp, si bé I'exercici de professions regulades quedara supeditat a la possessié de les titulacions de
grau o postgrau oficials requerides segons contextos (educatius, sanitaris, sociosanitaris). Aixi, podran desenvolupar la seua
activitat professional tant en I'ambit privat en gabinets i cliniques com en el puUblic o concertat en Unitats de Salut Sexual i
Reproductiva, Centres de Planificacié Sexual, Unitats d'ldentitat de Geénere, Centres d'Educacié Primaria i Secundaria, Centres
d'Educacié Especial, Centres Ocupacionals, Centres Residencials de menors en risc d'exclusié, Centres de menors amb mesures
judicials, Centres Residencials de persones amb diversitat funcional, Habitatges Tutelats, O.n.gs com Save the Children,
associacions de col-lectius en risc d'exclusié com APRAMP que assisteix a les victimes del trafic de dones i xiquetes i un llarg
etcetera

1. Coneixer les principals amenaces a la salut mental de les persones LGTBI+, els factors associats a I'estrés de les minories
sexuals, les principals fites especialment en la vida de les persones trans i les tecniques d'acompanyament i intervencié
psicologiques des de la psicologia afirmativa en aquesta poblacié

2. Coneixer els factors implicats, els components que han d'incloure els programes de prevencié/intervencid, les metodologies
que s'han mostrat eficaces i adquirir les habilitats necessaries per a la promocié de la salut sexual en persones amb diversitat
funcional intel-lectual i fisica.

3. Coneixer els factors implicats, els components que han d'incloure els programes de prevencié/intervencid, les metodologies
que s'han mostrat eficaces i adquirir les habilitats necessaries per a la promocié de la salut sexual en menors en risc d'exclusié
social (incloent els agressors sexuals) i als treballadors i treballadores del sexe.

4. Coneixer els factors implicats, els components que han d'incloure els programes de prevencié/intervencié, les metodologies
que s'han mostrat eficaces i adquirir les habilitats necessaries per a la promocié de la salut sexual en persones amb malalties
mediques (pacients oncologics, amb cardiopaties, etc.) o amb problemes de salut mental (trastorns d'ansietat, depressié, etc.).
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METODOLOGIA

En el curs se seguira un sistema combinat amb e-learning, sessions presencials hibrides (una al mes) en les quals I'alumnat
podra assistir de manera presencial o en linia i conferéncies virtuals. Els continguts teorics es treballaran mitjancant
conferéncies virtuals oferides per experts de reconegut prestigi, aixi com amb materials multimedia elaborats per especialistes
en cada tema que inclouran textos, pindoles educatives, videos on es mostren procediments, técniques, etc., casos, activitats
de ludificacié i altres recursos integrats en plataformes d'e-learning de provada eficacia com ara eXelLearning o Socrative. Les
sessions presencials hibrides es dedicaran al desenvolupament d'habilitats de I'educador on els assistents podran posar en
practica l'aprés sota la guia i el feedback dels professionals experts.
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